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Лана Март, Евгения Кенеке

К счастью по карте

1. Не беги от судьбы

Я с самого детства знала, что вижу немного не то и не так как другие. Мой мир был шире, я не могла сформулировать эту широту, а просто чувствовала. Но когда я попыталась рассказать детям о том, что вижу, как за ними стоят полуразмытые туманные силуэты, то меня подняли на смех. Меня это не останавливало, и я продолжала рассказывать своим дворовым приятелям все, что видела. Но однажды, когда мне было примерно восемь лет, произошел случай, после которого я больше ничего сверстникам не рассказывала, и за мной во дворе закрепилась кличка «странная», от которой лучше держаться подальше.
Дело бы в том, что я рассказала одной девочке, которую звали Маша, что рядом с ней стоит какая-то измученная жизнью женщина с тусклыми глазами и глубокими морщинами на лице, можно сказать «бабушка», гладит ее по голове и что-то шепчет. Мне тут же дети закричали, что я опять вру, но я начала описывать бабушку: темно-синяя юбка, темно-синий пиджак, белая кофта с бантиком под горлом, темно-красные туфли, темно-красная сумка, седые волосы забраны в пучок, глаза ярко-голубые и на правой щеке родинка. Эта бабушка стояла ко мне правым боком, а потом она повернулась другим боком и я увидела, что ее костюм в каких-то темных пятнах. Затем старушка посмотрела прямо на меня, улыбнулась и погрозила мне пальцем, а потом медленно пошла с детской площадки в сторону придомовой парковки машин. Я пошла за ней, а дети из любопытства за мной. Всем было интересно куда меня, по их мнению, вранье заведет. В итоге старушка подошла к одной из машин, дотронулась до водительской двери и пропала. Все это я радостно описала детям. Девочка сказала, что я привела всех к машине их семьи. И что это вообще глупая шутка. В общем, мы вернулись на детскую площадку и продолжили кататься на карусели. А через несколько дней к нам домой пришла мама этой девочки.
– У меня к вам серьезный разговор, я мама Маши, с которой дружит ваша дочь – начала она.
– Какая именно дочь? – спросили родители.
– Та, что Ариадна – ответила мать Маши.
– Проходите в кухню, там и поговорим – сказала моя мать.
Меня и мою старшую сестру Антонию и выставили за дверь, мы хотели подслушать, но бабушка нас отогнала от двери и отправила в нашу комнату. Потом меня вызвали на кухню, за мной увязалась и сестра. Мы всегда были с ней вместе. Внешне мы были очень разные: Антония светловолосый и синеглазый ангелочек, а я – черноносая с темно-зелеными чуть раскосыми глазами. Антония была бойкой, активной и пробивной, а я – спокойной и рассудительной. Бывало, что мы ссорились, но если что-то случалось, то всегда были друг за друга горой.
– Ариадна, ты когда-нибудь видела бабушку Маши?– строго спросила меня моя мать.
– Бабушку Любу? Конечно, видела и не раз – ответила я.
– Не бабушку Любу, а другую бабушку – уточнила мать Маши.
– А у Маши есть еще бабушка? Нет, другую не видела – ответила я.
– Да, есть, это бабушка Алеся – сказала мать Маши.
Я пожала плечами, я ведь уже ответила.
– Ты знала, что бабушка Алеся умерла? – снова спросила меня мать Маши.
– Я не знала, что у Маши есть бабушка, которая умерла – ответила я.
– И не знаешь когда умерла? – спросила меня мать Маши.
– Нет, не знаю – снова ответила я.
– Ты знаешь, какая машина у машиного папы? – спросила меня моя мать.
– Видела, что большая и рыже-коричневая – ответила я.
– Нет, у него другая машина – сказала мать Маши.
– Тогда не знаю – ответила я.
– Как не знаешь, если прямо к ней привела всю вашу дворовую компанию? – спросила мать Маши.
– Маша сказала, что это машина их семьи, а поскольку я папу Маши видела раньше на рыже-коричневой машине, то я подумала что это, наверное, ваша машина – ответила я маме Маши.
– Давай я спрошу прямо: кто тебе сказал, как выглядела бабушка Маши и что вы делали у машины машиного отца? – спросила мать Маши.
– Вчера рядом с Машей появилась какая-то бабушка, погладила ее по голове и пошла к стоянке машин в нашем дворе. Я пошла за ней, а все за мной. Эта бабушка остановилась перед машиной, там, где дверь водителя и исчезла – честно ответила я.
Мои родители занервничали.
– Как выглядела эта бабушка? – спросила мать Маши.
– Ну, обычная бабушка, темно-синяя юбка и такой же пиджак, красные туфли и сумка. Мне показалось смешным, что бабушка, а такие яркие туфли и сумка. А еще у этой бабушки были голубые глаза и родинка на правой щеке. И потом, когда она повернулась, я увидела что ее костюм с левого бока весь в темных пятнах – честно ответила я.
Мать Маши внимательно посмотрела на меня, потом на моих родителей. Я улыбалась и не чувствовала за собой никакой вины, я же не соврала. Потом достала фотографию из сумочки и показала моим родителям. Родители смотрели на фото, потом смотрели на меня, потом снова на фото. Все молчали. Мое описание и фотография были очень похожи.
– Я прошу вас сделать так, чтобы ваша дочь не общалась с моей – после длительного молчания произнесла мать Маши. – Ваша дочь, вы извините, но она странная. Я не хочу, чтоб у моей дочери был такой круг общения.
Отец устало провел рукой по лицу, а мать стала уверять, что это все неудачные шутки. Мать Маши ушла. На меня осуждающе смотрели родители. Я не знала что сказать, я ведь не соврала.
Моя мать начала плакать, а отец сказал, что эти фантазии ему надоели, может и правда пора показать меня врачам-психиатрам. Сестра впилась в меня клещом и заревела, сказав, что она не отдаст меня на опыты. Мы с ней недавно тайком от родителей посмотрели по телевизору фильм «Ганнибал Лектор», толком ничего не поняли, но кадры из психиатрической больницы врезались в память. И сестра была готова вплоть до побега со мной защищать меня от попадания в такое учреждение. В итоге ревели мы с ней обе. Хоть сестре было всего на два года больше чем мне, но она была решительнее и сообразительнее меня на много.
В общем, родители взяли с меня слово, что я больше так не буду. Никаких больше фантазий и рассказов о том, чего нет. Тогда я отчетливо поняла, что нужно молчать, чтобы ни происходило. Молчание – это пока моя зона безопасности.
Через пару дней сестра подслушала разговор матери и бабушки о том, что случилось. Оказывается та старушка, которую я видела рядом с Машей, была ее бабушкой по отцовой линии. Но какай-то там вышел семейный конфликт, что сын и мать много лет не общались. В тот день, когда я ее видела рядом с Машей, эта бабушка умерла. Ее сбила машина. И была она одета именно так, как я описала. А когда им позвонили дальние родственники и сообщили об этом, то отец Маши принял решение ехать на похороны. Был заказан билет на самолет. И он сел в свой автомобиль, ту темную машину, чтобы ехать в аэропорт. Машина долго не заводилась без видимых причин, а потом в пути пошел дождь. Машину занесло на повороте и последнее, что помнит, что между ним и встречной машиной появилась его мать. Она обняла его и закрыла собой. Вся машина отца Маши была разбита вдребезги, а у него только легкое сотрясения мозга. Естественно, ни на какие похороны он не улетел – рейс он пропустил. А когда дочь рассказала им о том, что я видела рядом с ней какую-то бабушку, которую никто не видел и описала эту бабушку, то ее мать очень испугалась и решила оградить свою дочь от общения со мной.
Эта история отложила отпечаток на общение со мной ребят из моего двора. Со мной старались практически не общаться, видимо эта история стала достоянием всех родителей. Из опасения как бы чего не вышло, всем было запрещено играть со мной. Но у меня была сестра, которая всегда была за меня горой. Она привела меня в свою компанию более старших ребят, строго настрого запретив мне, о чем таком рассказывать.
Может все бы все и наладилось как-то, но через полгода у меня неожиданно открылся дар поисковика, а еще через год когда, в шутку с компанией играли в карты, то одна девчонка предложила: «А давайте учиться гадать?». Подружки сестры были старше меня и у них уже начали появляться интересы к мальчикам, у кого-то даже первая любовь. Им было интересно, кто кому нравится и когда ждать признаний в любви, в тринадцать-четырнадцать лет романтика уже становилась частью женской жизни.
Всем было весело и интересно, в интернете скачали самоучитель по гаданию на картах и разложили карты так, как предлагала электронная инструкция, загадали имена четырех мальчиков и разложили карты в четыре кучки. Каждой кучке карт, соответствовало имя мальчика. Начали расшифровывать. Получалась какая-то чушь. Все смеялись. А я посмотрела карты и сказала: « Да тут все неправильно сказано!».
– А как правильно спросила девочка по имени Вика, именно ей гадали по самоучителю.
– А правильно – это то, что тебе с этим твоим Илюшей ничего не светит, ему вообще твоя лучшая подружка нравится. А ты не замечаешь, что тебя не знают как отшить. Для тебя тут только Саша, он один всех тобой по-настоящему интересуется – сказала я.
Только Вика хотела что-то сказать, но ее перебила Ритка, которая своего никогда не упустит.
– А теперь давай мне! – сказала Рита.
– Раскладывай – велела я.
Рита, так же как и Вика загадала мальчиков, разложила карты на четыре кучки, предложила мне начать расшифровывать.
– Ты знаешь, у тебя вообще тут нет никого, кто бы к тебе откликался. Но тут другая проблема – у тебя мама болеет. Ей нужна твоя помощь, – грустно ответила я. Я не могу сказать какая именно помощь… В этот момент мне пришел образ женщины в сине-белом застиранном халате с крупным рисунком цветов. У нее была стрижка, и длина волос была до плеч, она постоянно трогала свои волосы, накручивала локоны на указательный палец. В один момент она потянула свои волосы за один из локонов и с нее спал парик. Я обомлела, и только набрала воздуха, чтобы выпалить вслух всё, что вижу, Ритка меня перебила. Она всплеснула руками, расшвыряла карты и громко и ультимативно заявила: «Не может этого быть, ты ненормальная, все выдумываешь. Если бы моя мама болела, то она бы об этом знала! Тебе в психушку пора!»
– А ты спроси ее, – грустно сказала я, – узнаешь.
Настроение этим гаданием я сразу сбила всем. Сестра отвела меня в сторону, чтобы отругать.
– Ты снова начала? – сурово спросила сестра.
– Нет, но они, же сами просили, – растерянно сказала я.
– Нет, не просили. Все шутили и смеялись, пока ты не вмешалась. Мы же договаривались, что ты ничего такого говорить не будешь, – отчитывала меня сестра.
– Но я не говорила, это, же в картах все было – оправдывалась я.
– Хватит, то ты видишь каких-то непонятных людей, сейчас тебе карты что-то говорят. Остановись. Помни, ты обещала, что ты никому не дашь понять, что ты чем-то отличаешься от обычных людей. Вот, будем взрослыми и делай что хочешь. А сейчас я скажу, что это была моя идея подбить всех на гадание, а ты плохо выучила, что я тебе велела сказать и все перепутала – серьезно сказала сестра.
– А я еще могу найти что угодно и кого угодно, я чувствую направление, – тихо сказал я, – ты должна знать.
– Я всегда на твоей стороне – сказала, вздохнув сестра.– Но ты никогда не должна ничего говорить об этом взрослым. Я не позволю никуда забрать мою сестру. Никаких психбольниц, помнишь?
– Помню, молчание и никаких психбольниц – грустно сказала я.
Сестра все сделала, как сказала, у девочек все быстро изгладилось из памяти. Но мать Риты была больна в самом деле онкологией, и умерла через восемь месяцев. Рита нет-нет, да и поглядывала на меня с опаской. Но сестра сказала, что эту информацию я услышала от нее, а сама сестра узнала об этом от своей матери. Так что мистики нет. И все окончательно забылось.
Я мечтала, чтобы эти все дары куда-нибудь исчезли. Чтоб я была обычным человеком. Не видеть, не слышать и не знать. Но меня ждало новое испытание: из соседнего дома потерялся мальчик. Я знала где он. Во всяком случае, чувствовала направление, в котором его нужно искать. Пришла к сестре и рассказала об этом.
– Даже не думай, завтра мы уезжаем на море. А мальчика и без тебя найдут, вон, сколько людей его ищут – резко сказала сестра.
– А если не найдут – спросила я.
– Точно найдут, как это не найдут?!– уверенно сказала сестра.
Я так и не пошла к взрослым, рассказать, что я знаю, где искать. И пока мы ехали на море, я все думала, зачем мне такой дар, если я его не могу использовать без страха. Может лучше, чтоб его не было. Приехав на море, в этот же день поздно вечером, мы с родителями пошли гулять. Уже на небе были звезды, на море рано темнело. Вроде девять часов вечера, а как будто черная ночь с огромными крупными звездами. И вот одна из звезд сорвалась вниз. Я загадала желание стать нормальной, чтоб все мои особенные умения исчезли, и я стала обычным человеком.
Утро встретило меня теплыми лучами и полным отсутствием всего, что сопровождало меня на протяжении многих лет: не было силуэтов, я не чувствовала ровным счетом ничего. Я нормальная, как все, как же это здорово. Я запомнила эту поездку как лучшую за все мое детство. Мне было тринадцать.
Когда мы вернулись домой, загорелые, отдохнувшие и счастливые, то я узнала, что мальчика так и не нашли. Я проревела весь вечер. Но сделать уже было ничего нельзя, я больше не чувствовала направления. Исчезло это напряженное как струна состояние, которое тянуло в конкретное место. Сестра мне сказала, что тут нет моей вины. Конечно, я не была виновата в том что он пропал, но в том, что его не нашли есть и моя вина.
Потом часто были ситуации, при которых я жалела, что у меня больше нет дара. Даже когда у сестры улетела любимая канарейка, и я очень хотела ей помочь дар все равно не проснулся. Я поняла, что это мое наказание. Я не помогла, хотя знала обо всем, да еще и требовала от мироздания, чтоб дар исчез, вот он и исчез. Но были свои плюсы, вокруг меня сразу, же образовался круг друзей. Я не знаю, почему раньше для того, чтобы начать общаться, мне нужна была сестра. С пропажей дара, видимо ушла и моя неуверенность сделать что-то не так. И я перестала бояться общения.
Я нравилась себе, у меня были друзья, в семье наладились отношения, но временами я думала, а что если бы я не отказалась от дара, что было бы, если бы мой дар не исчез, а я бы использовала. Пусть тайно, но на пользу людям или, хотя бы себе.

2.Время учебы

Мне очень хотелось понять себя до конца, поэтому после окончания школы я пошла учиться на психолога. Я была твердо уверена, что, будучи психологом, отвечу на все свои вопросы, которые у меня были.

Годы обучения на факультете психологии были разные, ничего выдающегося: лекции, семинары, практика, сессии. Достаточно стандартный набор, но смешанное занятие с одной из групп на потоке отметилось для меня наиболее эмоционально и оставило шлейф воспоминаний.

Вот мы сидим в кругу, нас около тридцати человек, наш преподаватель – Людмила Павловна, ничего не говорит, молчание… 2, 3, 5 минут. Кто-то сохранял молчание, кто-то не перекидывал ногу на ногу, кто сидел со мной рядом – дышал то часто, то глубоко. Видимо, практика началась…, – подумала я.

В моей голове летали мысли: «Ариадна, что ты молчишь, начинай! Это же развитие твоих навыков, что мы молчишь как рыба! Кому это надо?! Отличный шанс для тебя!» Но кроме этих мыслей дело стояло на месте. Прошло несколько минут, которые казались достаточно долгими.

Предлагаю сегодня разобрать запросы, которые есть в нашей группе. Если кто-то хочет обозначить запрос или вопрос, который волнует в данный момент, то предлагаю обсудить, – мягким голосом начала Людмила Павловна.

Вдруг, абсолютно неосознанно из моих уст вырывается:

– Да, у меня есть. Мне не понятно: что такое «любить себя?». Как это? Я размышляла по этому вопросу, но меня уводит мой разум в техническую констатацию факта: «Конечно, я люблю себя.» Но больше ничего, как будто «сказали, чтобы любить себя, вот и люблю». Но это как-то не естественно.... для меня.

Кто-то из круга начал говорить по этому же запросу, видимо зацепило:

– Да, у меня также. Из-за этого возникает вопрос в голове: можно полюбить себя волей разума?

И тут меня понесло, я даже не понимала: «это действительно произношу я, но зачем? Тут куча незнакомых людей, зачем я это делаю?»:

– Лично для меня полюбить себя волей разума невозможно. Разумом можно убедить себя, но истинного чувства так не взрастить. И сейчас у меня говорит разум, я не понимаю как «перейти» от разума к чувствам. И это меня начинает внутренне тяготить.

Запрос человека про «любовь к себе» одна из базовых, она никогда не теряет своей актуальности. Предлагаю на этом занятии попрактиковать «любовь к себе», – Людмила Павловна встала и подошла к компьютерной установке в аудитории.

Она быстро нашла необходимый файл на компьютере и включила в аудитории негромко мелодию. Мелодия была без слов среднего темпа. В это время она задала вопрос:

Готовы ли вы видеть себя как единое целое – и «положительное» и «отрицательное» в себе? – через какое-то время продолжила: «Положительное и отрицательное являются одной энергией. Многим кажется, что «плохое» – это то, с чем надо бороться, что надо спрятать, убрать, от чего надо очиститься. Следует помнить, что плохое и хорошее – есть ОДНО.

После небольшой паузы, Людмила Павловна продолжила:

В представлениях людей это не так. Они пытаются бороться сами с собой, устраняя то, что считают «плохим». На самом же деле, они разделяют себя, и от этого ощущают бесконечную боль и страдание. Так они проходят опыт жизни, чтобы научиться открывать Любовь в себе.

Музыка продолжала играть, я начала наблюдать за своими ощущениями.

Людмила Павловна продолжала:

Это упражнение лучше делать с зеркалом, но так как мы находимся в учебной аудитории, то будем использовать телефон в режиме записи «selfie», но лучше – зеркало, ибо отражение возвращает тебе энергию. При выполнении упражнения ты прорабатываешь свои ощущения, не нужно отвлекаться на окружающих. Если ты чувствуешь себя некомфортно в круге, то можешь выбрать любое место в аудитории, но сделай это сейчас, а не в период упражнения.

В этот момент четверо ребят встали и разошлись по аудитории. В аудитории не было какого-то замешательства, все быстро достали телефоны, сделали все, как сказала преподаватель.

Музыка, которая играла на практике, уже слилась со мной и я не ощущала какого-то стеснения перед другими учащимися, хотя они были заняты своей проработкой.

Практика продолжалась. Людмила Павловна произносила сильным голосом:

Посмотри на себя и произнеси, обращаясь к себе по имени: «Имя, я люблю тебя. Я, действительно, люблю тебя! И это навсегда! На все времена!». Повтори свое признание несколько раз. Смотри прямо себе в глаза и повторяй свое признание, изливая из сердца свое чувство Любви. Прими полностью себя таким/такой, как ты есть сейчас. Полностью, со всеми своими чертами характера. Полностью, со всем тем, что ты считаешь своими недостатками или несовершенством. Улыбнись себе. Просто восхитись собой. Тебя создал Бог, и в тебе есть свои таланты, своя уникальная и интересная судьба. Ты можешь раскрыть через себя таланты Бога. Сила, на вид такого простого упражнения в том, что ты приводишь в соответствие любовь к себе. А затем, признавайся в любви, только представляй, что ты делаешь признание маленькому ребенку – себе, маленькому ребенку, которому 5-7 лет. Измени интонацию, сделай ее более ласковой, более нежной. Повтори свое признание, глядя прямо себе в глаза. Нежно, мягким тоном. И ты обнаружишь, что заметно больше веришь своему признанию. Обращайся не к своей внешности, а к своей сути – к своей душе. Тогда у тебя получится говорить это с полной искренностью.

Я смотрела на себя и говорила: «Ариадна, я люблю тебя. Я, действительно, люблю тебя! И это навсегда! На все времена!».

Музыка затихла, а Людмила Павловна говорила: «Полюбить себя и почувствовать себя счастливым человеком возможно только при одном условии – каждую секунду своего пребывания благодарить, доверять и принимать то, что уже Есть.»

Благодарю Вас, уважаемые студенты, за проделанную работу на занятии. На сегодня упражнение завершено.

Раздался звонок, и студенты начали выходить из аудитории.

Это занятие меня внутренне зацепило. Обедая в кафе после этой практики, я начала вспоминать своё детство про поиски мальчика, разговоры родителей, причины поступления на факультет психологии. Мысли уходили в прошлое.

За мой обеденный стол сел Кирилл, не спрашивая разрешения, самоуверенно сев напротив меня. Кирилл учился со мной на потоке, только в другой группе. Этот парень был очень привлекательным для женского пола, что меня отталкивало от такого типа личностей.

Привет, были сегодня на совместном занятии, как твои впечатления? – очень спокойно спросил Кирилл.

Знаешь, про это упражнение я знала, даже практиковала его, но сегодня для меня эта проработка была очень глубокой. Для меня это много значило. А почему ты решил спросить меня?

Какого-то точного ответа на этот вопрос у меня нет, но ведь именно ты озвучила запрос в группе, вот и решил поинтересоваться.

Да, озвучила. У меня много вопросов и запросов, – улыбаясь, говорила я, – например, еще у меня был вопрос про ответственность, но как видишь, первоначально меня потянуло про запрос о любви к себе.

Да, и что же за запрос об ответственности? – с интересом продолжал разговор Кирилл.

Дело в том, что я не хочу брать на себя ответственность. Все, что я называю своими желаниями – это не мои, а обусловленная внешними факторами, общественными стандартами история. Мои многочисленные межличностные страхи буквально парализуют общение с любыми людьми, не позволяют сближаться. Я многое вижу, могу помогать, но меня считают ненормальной или странной. Разве можно…

Я начала чувствовать, как глаза становятся «мокрыми», но мне не хотелось этого показывать, и я остановилась, сделав глубокий вдох. Я почувствовала, что мой небольшой монолог походит на прорыв в моем океане смешанных эмоций. Я никогда в период обучения не давала вверх эмоциям, контролировала их.

– Ты боишься взять на себя ответственность за происходящее, так? – спросил Кирилл.

– Не знаю, наверно, предлагаю не продолжать эту тему – резко ответила я.

Мне хотелось встать и уйти, но внутренне я себя остановила.

– Как разбираться со своими эмоциями, чувствами, если прерывать их разбор? – продолжал Кирилл, – У меня, как и у каждого есть различные запросы. Но для меня очень актуален запрос про ответственность. Я считаю, что если человек признает действия своими собственными, то это и есть «быть ответственным». Я сделал что-то, и меня не принуждали к этому ни обстоятельства, ни моё бессознательное, ни судьба, ни социальное давление. Такого рода давление, разумеется, влияет на моё поведение, но я сам взвешиваю и выбираю, каким влияниям придавать большее значение. В противном случае я выбираю не взвешивать и не выбирать, то есть выбираю не видеть, что у меня есть выбор.

– Согласна, – ответила я, надеясь, что разговор завершится.

Мой взгляд остановился на его руках. Рукава его рубашки были загнуты так, что у локтя виднелась татуировка «точка в круге». Я начала вспоминать интерпретацию символов, вспомнила, что видела такой, но напрочь забыла его объяснение.

Кирилл заметил мой взгляд на его татуировке и сказал, улыбаясь:

– Этот символ обозначает энергообмен между человеком и космосом. Сама по себе точка «Бинду» – это символ появления любой силы, исток человеческой индивидуальности и начало первой дуальности. С одной стороны, это отображение вселенской пустоты, с другой – совершенной заполненности.

Я только выслушала и кивнула головой, так как не планировала продолжать разговор.

– Мне были интересны твои вопросы, которые ты ставила на занятии, – сказал Кирилл.

Кирилл спокойно намазывал сырный соус на хлеб, произнес: «Я считаю, что ответственность не связана с чувством долга, обязательствами, не предполагает вину и наказание. Но, тем не менее, именно то, что у многих часто ответственность связана с виной и стыдом, является одной из причин, по которой человек избегает принятия её»

Мне стало не по себе. Я не хотела продолжать обсуждения каких-либо тем с Кириллом, уже повернулась в поиске выхода.

Я начала чувствовать, что мое напряжение от тем разговора начало повышаться. Возможно, это заметила не только я, но и мой собеседник.

В ту же секунду Кирилл произнес:

Предлагаю обсудить прогулку по прекрасному городу, развеять мысли про ответственность, просто отдохнуть. Как ты на это смотришь, Ариадна?

– Согласна на прогулку в парке, – выпалила я, сама от себя этого не ожидая. Тут же налетели мысли в мою голову: «Зачем ты согласилась, ты же несколько раз порывалась завершить разговор и уйти. Что это такое с тобой? Что ты несешь, Ариадна!»

Отлично, тогда встретимся в шесть вечера в кофейне на набережной. Там отличный кофе и душевная атмосфера! – с улыбкой произнес Кирилл.

Договорились, – все, что я смогла сказать, чувствуя замешательство от своего поведения и реакций.

Вечером по дороге к кофейне мне вспомнились слова Эрнеста Хемингуэя, написанные им с острова Свободы: «Когда на душе тоскливо, хочется тепла и уюта, загляни в кофейню, возьми чашечку обжигающего кофе, сядь где-нибудь в стороне и прислушайся к голосам окружающих. Поверь, через пять минут ты поймешь, что на самом деле мир не так уж и плох! И все твои беды сразу уйдут в небытие…».

Кофейня была очень уютная, как будто ты в тихой и уютной гавани, где волны уже не терзают обтрепанные бока твоего кораблика, а нежно и ласково баюкают, предлагая ароматный кофе. Атмосфера пропитана умиротворенностью, приятной музыкой, мягким приглушенным светом. Все это располагает к спокойствию и философским размышлениям, заставляет хорошо отдохнуть и расслабиться, забыть о проблемах и суете большого города. Мне это было по душе. Я вспомнила про сестру Антонию, как она интересно?

Кирилл уже ждал меня за столиком, это было восьмое мая. Так начались наши отношения, к которым многие могли бы прибавить прилагательное «странные». Мы оба пришли к договоренности, что отношения будут длиться всего восемь месяцев. «Слушай, сегодня восьмое мая, число восемь – очень интересное, пусть наши отношения будут длиться восемь ярких месяцев», – Кирилл предложил и я согласилась. Меня это устраивало, и было интересно понаблюдать за своими эмоциями при таких условиях в отношениях.

Те восемь месяцев были искренними, пропитаны чувствами. Утром меня будили теплые прикосновения губ Кирилла, поцелуи которого рассыпались по моему телу, опускаясь медленно вниз. Вечером я засыпала в страстных его объятьях, искушенная вниманием. Он был абсолютно разным, что меня привлекало. Я любила, когда он шептал мне на ушко нежности, в такие моменты меня пробирала дрожь по всему телу.

Особенно мне нравилось, когда мы совершали с ним «мини-путешествия». Мы собирались куда-нибудь на два дня, выбирали место, отключали все мобильные устройства и уезжали. Особенно запоминающимся был процесс выбора этого места. Кирилл доставал свою карту, которая была немного потрепана, водил рукой по поверхности карты вначале широкими движение в виде знака бесконечности, потом его движение становились все меньше в диаметре, он клал ладонь на карту в выбранном месте, я подносила свою руку поверх его руки и пальцем указывала место нашего будущего мини-путешествия. Это было очень забавно.

Августовское путешествие, которое не очень подходило под определение «мини-путешествие», особенно запомнилось. Мы рванули на «Шаманий камень», который считают местом силы и нашел его якутский шаман в районе Нагаевской сопки. Огромный камень, который обнаружил и облюбовал шаман в свое время.

Эта «вылазка» в район Нагаевской сопки для меня стала примечательна тем, что Кирилл предложил мне ответить на сорок девять вопросов для самопознания себя.

Почему именно такое количество вопросов? – спросила я, не удивляясь его предложению.

Ну как же, Ариадна, мы находимся в регионе, номер которого соответствует количеству вопросов! Эта известная практика, нам рассказывали про это упражнение, не помнишь? – затараторил Кирилл, доставая из сумки бумагу.

Нет, не помню. Видимо, сейчас узнаю про это, да еще и сразу с практикой, – усаживаясь поудобнее, говорила я.

В начале нашего общения с Кириллом меня напрягало его жгучее желание поиска значений в цифрах, какой-то символизм. Даже сейчас он сопоставил номер региона с количеством вопросов в упражнении, на которые нужно ответить. Сейчас я уже относилась очень спокойно к такой манере.

Ну, что готова? – спросил Кирилл.

Готова- ответила я.

Ариадна, я задам тебе сорок девять вопросов, которые должен задать себе каждый человек для самопознания. На эти вопросы нет правильных или не правильных ответов. Но ведь иногда правильно заданный вопрос – уже и есть ответ – произнес Кирилл.

Все понятно, начинаем! – с воодушевлением ответила я, так как я всегда находила что-то новое в различных практиках или упражнениях. Единственное, что меня тревожило, это техники, касающиеся детства и моего дара, который пропал. Воспоминания меня захлестывали. Но этой тематикой я никогда не делилась с Кириллом.

Кирилл приготовился, в его руках уже было несколько листов бумаги.

Сколько бы Вы себе дали лет, если бы не знали своего возраста? – начал Кирилл.

⠀Тринадцать, – пот пробил меня мгновенно.

Что хуже: потерпеть неудачу или так и не попробовать? – спросил Кирилл

Не попробовать, – сказала я, а в голове всплыли все неудачи и насмешки в моем детстве, лучше бы этого не было.

Если бы Вам разрешили изменить только одну вещь в мире, что бы это было? – следующий его вопрос.

Дар, – отчетливо сказала я, Кирилл мимолетно поднял глаза на меня, хотел что-то спросить. Но его пристрастие довести вопросник до завершения и держаться плана взяли вверх и он продолжил.

Если счастье станет национальной валютой, какая работа сделает Вас богатым? – был его вопрос.

⠀Поиск – таким был мой ответ.

Вы делаете то, во что верите, или пытаетесь верить в то, что делаете? – спросил Кирилл.

Верю в то, что делаю – сказала я.

Если бы в среднем человеческая жизнь длилась 40 лет, что бы Вы изменили в своей жизни, чтобы прожить ее максимально интересно? – спросил Кирилл.

Не отказываться от истинного предназначения, – сказала я, и сердце мое сжалось, детские воспоминания начали штурмовать мои мысли.

Насколько Вы контролируете то, что происходит в Вашей жизни? – вновь неприятный вопрос от него.

Не контролирую.... Мне кажется, что абсолютно не контролирую – мой грустный ответ.

О чем Вы больше беспокоитесь: сделать вещи правильно или сделать правильные вещи? – спросил Кирилл.

Сделать правильные вещи, не могу разобраться с детства над этой установкой – после некоторого раздумья сказала.

Если бы Вы могли дать маленькому ребенку только один совет за всю жизнь, что бы Вы сказали? – еще один странный вопрос Кирилла.

Не отказываться…– с тоской сказала я.

Что в этой жизни Вы делаете иначе, чем другие люди? – вновь задал он вопрос.

Уже ничего, – выдохнула я. Внутри меня все сжалось, я наклонилась к коленям, закрыла лицо ладонями и издала невероятный вопль…, – слышишь.... Ничего, – орала я что есть мочи.

Кирилл, ничего не говоря, приблизился ко мне и пытался обнять, что-то тихо говорил. Мое напряжение спало, и я заснула, не ответив на все запланированные вопросы.

Проснувшись, мы позавтракали. Никто из нас двоих не пытался начать обсуждать вечерние обстоятельства. Я точно не горела желанием окунаться снова в воспоминания, рассказывать про дар, детство и т.п. Мы пили ароматный чай и наслаждались просторами, хотя у обоих осталось много вопросов.

Вернувшись из шаманского края, мы больше никогда не возвращались к вопросам хоть как-то связанных с детством, что обоих устраивало.

Каждое восьмое число мы отмечали свиданием в новом месте. Кирилл дарил мне в этот день букет из семи цветов и один подарок. Так он обозначал нашу договоренность про число восемь.

Мы не обсуждали, не договаривались, но оба понимали, что седьмого января была наша завершающая встреча с Кириллом, которую мы провели на Рождественской службе в храме. После этой встречи мы перестали видеться, никто никому ни звонил, ни писал. Эти восемь месяцев были счастливым периодом, и расставание было превосходным, без лишних эмоций, с нежными воспоминаниями. Все как мы договорились.

Когда я делилась своими чувствами с сестрой, то она молча меня выслушивала, радовалась, что я делюсь с ней такими положительными эмоциями. Но когда узнала, что мы перестали встречаться с Кириллом, то сказала: “Опять убегаешь, отказываешься. Твой выбор, только ты действительно считаешь, что этот выбор правильный?”.

Меня прямо передернуло всю, нахлынули воспоминания детства, но я сухо ответила: “Решили обоюдно, так лучше”.

Почему я так ответила, я не знаю. Фактически я согласилась на уговор, который предложил однажды Кирилл и больше не обсуждалось.

Тот вечер я посвятила чтению, наткнувшись в читательском запое на Красивую притчу об отношениях М. Ифраимова: «Что ты знаешь об отношениях? – спросил старик юношу. Впрочем, он не ждал ответа”.


3.Хороший совет

Я уже чувствовала, что хочу уделять больше времени своему дополнительному обучению, продолжить искать себя. Мною двигало желание помогать, а если вдруг встречу таких как я была в детстве, необычных, то не дать им поверить в то, что они больны. Как-то помочь им. Уверить, что они нормальны, просто видят мир иначе.

Такого ребенка необычного подростка я встретила только однажды. Тревожная и заплаканная мать привела его на прием.

Женщина выглядела достаточно современно: длинное платье рубашка ярко голубого цвета и белые леггинсы в рубчик, туфли на толстом каблуке подчёркивали её точеную фигуру. При этом чувствовалось эмоциональная истощенность женщины. Тёмные круги под глазами и очень худощавый вид прямо говорил о её постоянной тревожности. Рядом с ней стоял парень с темными волосами и карими глазами, очень спокойный и непоколебимый.

Здравствуйте, меня зовут Григорий, – четко прозвучало из уст мальчика.

Здравствуйте, Григорий, а я – Ариадна. Приятно познакомиться.

Здравствуйте, Ариадна Сергеевна, это мой сын, про которого я Вам рассказывала при записи на консультацию, – прояснила мама Григория.

Мы начали работу. Патопсихологическая диагностика не выявляла ничего. Я в который раз выслушивала его мать. С мальчиком мы прошли все: и оценку психологического статуса, и исследование личности, и исследование памяти и мышления, исследовали интеллект и внимание, личностно-волевую сферу, методики «Пиктограммы», проективные рисуночные тесты, таблицы Шульте, матрицы Равена, и т.д. Все итоговые результаты, легшие в основу выбора симптомокомплекса, были проверены как на логическую совместимость между собой, так и с помощью использования разных методик. И ничего.

Мать очень хотела понять, что не так с ее ребенком, ведь он ведет себя, по ее мнению странно, он знает то, чего не должен знать, с ним невозможно говорить, едва она начинает предложение, как он за нее заканчивает ее мысль именно теми словами, что она хотела сказать, но не успела, что рассказывает посторонним людям об их прошлом, может сказать что и где находится даже не глядя, много странностей. И она считает, что это не нормально и это надо как-то лечить. Выслушав все это в очередной раз, от его матери я не знала, что ей сказать. Я понимала, что передо мной сидит необычный ребенок. Но как это донести до его матери. Таблицы Равена дали мне небольшую подсказку, при определении интеллекта он набрал 145 баллов. Это было много, очень много. О чем я и сообщила матери, что ее ребенок обладает очень высоким интеллектом согласно пройденных тестов.

Возможно, именно этого матери и не хватало, для себя она тут же объяснила все странности ребенка именно его умом. И на радостях снова сильно расплакалась, потом она попросилась выйти на пару минут и умыться. Мальчик остался в кабинете со мной. Он очень внимательно на меня смотрел.

– Зря – вдруг сказал он.

– Что зря? – спросила я.

– Зря предали свой дар – ответил он чуть более конкретно.

– А что ты об этом можешь знать? – спросила я.

– Я могу знать все. Я вижу, что ваш дар не простил за отказ, он не ушел, но и не доступен больше. Он не хочет с вами говорить – ответил мальчик.

– А с тобой мой дар говорит? – спросила я.

– Со мной он говорит, – ответил мальчик.

– Он может вас простить, но вам придется сильно постараться, – снова сказал мальчик, – я бы на вашем месте добился его прощения. Он «рассыпался» на несколько частей, которые Вам нужно будет собрать.

– Почему? – спросила я. – Для чего это нужно?

– Вы платите за ваш род, вы самая сильная из всех были, и сила выбрала вас. А вы от нее оказались – сказал мальчик.– Нам не даются те испытания, которые мы не можем пройти.

– И что мне посоветуешь делать? – спросила я.

– Вы помогаете людям, находясь здесь, но недостаточно. Нужно идти туда, где еще большему количеству людей можно помочь, – серьезно сказал мальчик.– Если убедите дар, что хотите и можете помогать людям, то он вернется. Он как артефакт будет собран из нескольких деталей. Если Ваше желание действительно стойкое и искреннее, то Вы сможете вернуть свой дар. Вам будут попадать части артефакта и это будут знаки того, что дар восполняется. Но когда Вы соберете весь артефакт, то его нужно будет активировать, чтобы дар вернулся с полной силой. И Вы уже получаете части артефакта, но вопрос: считываете ли Вы это либо проходите мимо важных событий, вещей в вашей жизни.

Хочу сказать, что высказывание достаточно неоднозначное и непросто мне уложить это в своей голове и принять, – сумбурно сказала я.

Да, не поспоришь. Выбор за самим человеком, – Григорий перевел взгляд на свою маму, которая сидела рядом, не проронив ни слово.

Вот так всегда, – вздыхая начала говорить мать Григория, – консультации моего сына переходят на консультации самого консультанта. Ариадна, не подумайте, это никакой не упрек, это констатация факта.

Факт есть факт, с ним ничего не сделаешь… Можно по-разному интерпретировать, но не в этот раз, – ответила я.

Я смотрела на Григория, мне казалось, что его глазами на меня смотрит что-то очень древнее и мудрое. Ну что же, совет мне дан. Осталось его правильно понять.

Ариадна Сергеевна. Благодарю. Мы пойдем, – произнесла мама Григория, вставая и собирая свои вещи.

Да, благодарю, Ариадна Сергеевна, было достаточно познавательно, – Григорий тоже вставал и направлялся к выходу, – знаете, Ариадна Сергеевна, я убежден, что любое действие нужно делать исходя из любви к себе. Вот Вы.... Любите себя? – он посмотрел на меня и исчез в двери, я слышала только уходящие шаги за дверью.

Больше они ко мне не приходили.

Наступили выходные и мне захотелось вырваться из города и уехать на природу. Я забронировала деревянный домик в нескольких километрах от города и была уже там через три часа. Высокое звездное небо, массивные деревья вблизи загородного дома, тишина сделали свое дело, и я мгновенно заснула на просторной кровати как в колыбели.

Утро стало для меня важным познанием какой-то моей части.

В доме было великолепное зеркало около двух метров в высоту. Я подошла к нему вся сонная, на мне не было никакой одежды, но моя нагота никогда меня не смущала. Я смотрю в зеркало на себя и не вижу ничего, что вызывало бы у меня ненависть либо гнев, либо неудовлетворенность. Это не связано с какими-то стандартами красоты, вообще не про это. Я люблю себя. С моим весом с точки зрения всяких таблиц ИМТ, наплевать. Я себя люблю.

Мне нравится смотреть на своё лицо без макияжа в зеркале. Признаюсь, у меня есть некоторые проблемы с кожей, да, у меня не совсем идеальные ровные зубы. Плевать. Я люблю себя.

Я люблю себя: свою внешнюю оболочку, которой наградил меня создатель, свои черты лица и строение тела. Одновременно это всё моё и не моё. То, что я вижу в зеркале ещё раз доказывает мне, что я частица чего-то огромного и непостижимого.

Я люблю себя. Безусловно, люблю в себе бунтарскую часть, которая идёт поперек правилам, увеличивая границы возможного. Безусловно, люблю в себе ту заботливую часть, ту часть, которая, безусловно отдается своему делу. Безусловно, люблю в себе эгоистичную и тираническую часть, благодаря которой я защищаю себя от чужой агрессии и вообще всего того, что «не моё» и не нужно. Люблю в себе часть, которая учится до сих пор принимать чужую любовь, заботу и поддержку – безоценочно и безусловно, с благодарностью и счастьем. Безусловно, люблю любознательность и жадность до новых знаний, причиной которых становится постоянный анализ. Безусловно, люблю все свои чувства, переживания и эмоции, благодарю их за то, что только они делают меня такой живой и наполненной, такой непредсказуемой – даже для самой себя.

Я люблю себя. Люблю эту любовь. Я смотрела на себя и говорила: «Ариадна, я люблю тебя. Я, действительно, люблю тебя! И это навсегда! На все времена!»


4.Первый шаг

Я обдумывала слова мальчика не один день и перебирала варианты, где я могу так помогать, как мне посоветовали. Ничего не пришло в голову кроме МЧС. Через какое-то время перешла работать психологом в МЧС. Мне казалось, в МЧС я принесу больше пользы людям. В какой-то мере я была права. Я рвалась в поисково-спасательный отряд, и мне удалось в итоге туда попасть. Теперь я выезжала со спасателями не только на места чрезвычайных ситуаций по России, но и иногда бывала за рубежом. Во всех этих выездах самое сложное – это общение с людьми, которые в шоковом состоянии, с людьми, которые только что потеряли своих родных и близких. Психолог – это живой человек и каждый такой выезд сказывается на психике самого психолога. Я очень старалась помогать людям переживать тяжелые моменты жизни, График работы был ненормированный и в любой момент ей могли позвонить с работы, а она была обязана в кратчайшие сроки туда, где требуется ее помощь, и не важно дома ты или куда-то уехала в отпуск. Работа всегда на первом месте. Но я всегда контролировала свои чувства, понимая, что если сейчас войду в ситуацию горя вместе с человеком, то не смогу ему помочь.

Но в какой-то момент я поняла, что устала. Мне очень хотелось помочь всем, но я не справлялась с таким объемом. Я просто выгорела.

Нашу спасательную группу вызвали в район катастроф, которая произошла 18 июля в одном из поселков городского типа Дальневовосточного округа, уже несколько дней страдавшее от проливных дождей. «Люди содрогнулось от страшного грохота. Казалось, будто кто-то без остановки, одну за другой на дома и дороги устремлялись бомбы» – так описывала свои впечатления одна из жительниц с дрожащим голосом.

Когда мы прибыли в место назначения, то увидели: разрушенные дома, плачущие люди, люди, застывшие в своем горе и смотрящие в одну точку, дети, ищущие родителей, животные, жертвы, которых достают из-под завалов.

Главную дорогу в поселке стёр с лица земли густой и вязкий поток грязи, в котором смешались обломки домов, мебели и огромные валуны. Стихийное бедствие прочертило границу жизни на до и после.

Два частных дома расколоты пополам: добровольцы из числа местных жителей вытащили тела двух взрослых и собаки.

Непонятно, что теперь со всем этим будет, местные сюда не вернутся, прокляли нас», – рыдала женщина, которая помогала добровольцам. – Малыша-то за что!? Она кивнула на то место, где ещё в субботу стоял трехэтажный дом. От здания остались только куски забора. Всё остальное снёс сель и раскрошил как в мясорубке, оставив после себя только бледно-коричневую грязь.

Потоком снесло не только ребёнка, но также его маму и бабушку. Женщин успели спасти, как и ещё троих человек.

Я начала работать с молодым человеком, которому не было около двадцати, – под завалами погиб его отец. Он всю жизнь служил, и сын пошел по стопам отца. Парень был воспитан с чувством чести и достоинства, уважения к старшим, трепетным отношением к справедливости. Отец был для него безусловным авторитетом, человеком, которого он очень любит, присутствие которого рядом очень важно. Когда он увидел труп своего отца, этот крепкий молодой мужчина стал безутешно плакать. Я не могу сказать, как долго он плакал, мне казалось, что он плакал с дикой печалью. Ко мне начали приходить образы маленького мальчика, который ревет и ничего не может сделать. Я ощутила полную безысходность, свою беспомощность, что для психолога недопустимо в таких ситуациях.

Я собрала себя в руки, но рядом быстрым шагом начали подходить к развалинам несколько спасателей. Груды камней разного размера начали разбирать спасатели рядом со мной. Некоторые куски бетона были такими объемными, что ни один человек не мог даже немного сдвинуть их. Старший спасатель начал вызывать специальную технику, чтобы отодвинуть, но я так и не могла понять, что происходит. Один из спасателей просунул руку в щель и нащупал тело женщины. Спасатели надеялись, что она ещё жива. Начали отодвигать груды бетона один за одним, надеясь высвободить её, но она скончалась. Рухнувший дом повредил её спину и голову. Скончался и её трехмесячный ребенок, которого она закрывала своим телом, опустившись на колени, как молящийся человек. Слёзы катились у всех, кто наблюдал эту картину.

Я начала работать с потерявшими друг друга матерью и дочерью. Растерянная мать с ранами по всему телу со слезами на глазах искала дочь среди развалин, а дочка как-то выбралась и была в это время в машине спасателей. Девочка была смышленой и все быстро рассказала, как зовут, где жила, кто мама-папа, в итоге по рации нашли мать и передали, что ее ребенок жив и находится в такой-то машине спасателей. Глядя на воссоединение матери и дочери, я начала рыдать сама. Я с огромным трудом себя успокоила, потому что нельзя сейчас давать слабину, нужно держать себя в руках, столько людей нуждаются во мне.

Нашей спасательной группе поставили оперативную задачу: найти группу из шести человек, которые прибыли в район катастрофы за несколько дней до происшествия с научной миссией. Из оперативной сводки нам дали данные, что это были четверо мужчин и две женщины, которые направились в соседнюю деревню, находившейся на расстоянии 15 километров от нашего местоположения.

Спасательная группа была достаточно опытной из семи человек. Возглавлял её Василий Геннадьевич, имевший многолетний опыт поисковых работ. Проработав план, мы выдвинулись в направление деревни. Спасательная группа была слаженной, каждый знал свою задачу и четко её выполнял.

Преодолев 10 километров, ко мне пришла мысль: мы не туда идём, нужно немного свернуть, группа ученых там. Я начала бороться с этими внутренними разговорами.

Непросто было принять эти мысли, т.к. я пропитана эмпирическими методами на работе МЧС. Тем более, Василий Геннадьевич дал четкие указания и нужно следовать разработанной стратегией.

Надо было сохранять быстрый темп, чтобы успеть добраться до группы ученых.

Пробираясь через большие валуны я увидела мальчика, который стоял и показывал рукой в другое направление. Меня встряхнуло! Этот парень был похож на Григория. Когда я еще раз посмотрела в ту сторону, то уже никого не было.

Василий Геннадьевич, Василий Геннадьевич, нам надо идти немного левее, мы найдем их, – судорожно закричала я, подбегая к руководителю спасательной группы, хватая его за рукав.

Ариадна, что происходит? Сейчас не до истерик, что ты творишь? – грубо ответил Василий Геннадьевич, – на нас ответственность за спасение жизней.

Да, Вы правы, Василий Геннадьевич, у меня зашкалили эмоции, не совладала, – скомкано сказала я.

В ту спасательную операцию с поиском ученых мы не нашли никого.

Позднее я прочитала итоги поисковой операции. Оказывается, ученые немного сошли с запланированного пути и их нужно было искать в другом месте. Это направление мне было показано, но я не отстояла его. Тела шестерых ученых нашли на одиннадцатый день спасательных действий.

Дома я впала просто в истерику. Мы не смогли стольких спасти. Когда мы до них добирались, то многих уже не было в живых. Я рыдала, истерила, кричала, ругала себя. Я не могла себя простить за погибших людей.

Семь дней я не выходила из дома, лежала под одеялом и без перерыва рыдала. Я практически не ела, только постоянно пила воду.

Сны я не видела на протяжении шести дней и только на седьмой мне пришла во сне достаточно ясная картинка, как я в роли наблюдателя сижу на небольшом холме, а внизу небольшой дом и там кто-то ходит....да, ходит.... Это я сама! Я вижу сама себя.

Как выглядит Ариадна из прошлого, как она себя чувствует на спасательной операции? – спрашивает четкий голос откуда-то.

Она выглядит как побитая собака, живя в чувстве вины, – отвечаю я как наблюдатель, видя себя саму как побитую собаку.

Она чувствует, что её не принимают, не понимают. Она, как бездомный пёс, мается возле собственного дома, куда её не пускают. Она действовала, руководствуясь теми ресурсами и состоянием, которые имелись у неё. И получила определенные уроки. Как долго ещё вы будите отвергать её? – голос оставался твердым, – Как долго она будет, как бездомный пёс ошиваться у порога собственного дома?

Она усвоила уроки, все это бессмысленно, – ко мне приходит понимание.

Сообщите, что уроки усвоены. Скажите, что прощаете её – голос становился напористым – Представьте, что Вы обнимаете её. Обнимаете с безусловной любовью, которая присутствует в вашем сердце. Пригласите её домой, в своё сердце.

Я проснулась. Сон о прощении себя придал мысли для размышления и вопрос: «что дальше?». Мне стало понятно, что нужно сделать небольшой перерыв, на пару лет, проработать всплывшие вопросы для самой себя, поработать где-то в более спокойном месте, а потом, возможно, вернуться в МЧС.


5.Второй шаг

Я уволилась, зарегистрировала себя в качестве индивидуального предпринимателя и занялась индивидуальным психологическим консультированием. Создала свой сайт, наняла специалистов по рекламе. И как-то клиенты начали набираться. Я втянулась в разбор проблем своих клиентов. Проблемы в браке и в отношения – это тоже проблемы и могут привести к чему угодно. Мои знакомые, друзья и родственники тоже активно рекламировали меня, и сарафанное радио приносило хорошие плоды. Я не проводила марафонов, я всегда работала с клиентов один на один. Так мне было привычно и удобно.

А потом мне стало любопытно, мне хотелось еще раз найти кого-то, кто обладал бы настоящим даром. И начала ходить по гадалкам и экстрасенсам, ездила по всяким бабкам.

Таких посещений было достаточно много, и происходили различные ситуации. Один раз мне начали рассказывать про женщину, которая живёт в небольшом посёлке в километрах тридцати от города. Её адрес мне толком не сказали, но объяснили: как доехать, где свернуть, какой будет подъезд, какой этаж и даже сколько раз нужно позвонить в дверь, чтобы тебе открыли. Сказали, что нужно обязательно сразу взять две церковные свечки. Записаться заранее к ней никак нельзя, можно только приехать и как повезёт: примет она или нет, будет понятно по факту. Возможно, В тот момент меня зацепило, что к человеку просто едут или идут, без так называемой «предварительной записи». И я поехала в этот же вечер. Найти дом по описанию, подъезд, этаж было достаточно просто, вариантов ошибиться у меня практически не было. Поднявшись на второй этаж, я подошла к двери. Дверь была.... таких советских времён: обшита каким-то бордовым материалом, каким-то мягким материалом. Я нажала на звонок столько раз, сколько мне сказали нажать. Никто не открывал. Я прислушивалась к звукам, но никто не шел с той стороны двери. Я ждала.

В этот момент я не знаю что делать. Я ясно понимала, что меня могут не принять, могут не открыть. Я просто стояла. Я стояла и наблюдала за своими ощущениями: «Что я чувствую?».

И только я планировала позвонить в звонок ещё раз, За дверью послышались какие-то шаги, которые приближались. Вдруг вышла девушка около двадцать трех лет, и быстрым шагом стала спускаться вниз. Почему-то сразу поняла, что это не тот человек, к которому я приехала. В коридоре я увидела силуэт другой женщиной. Да, а вот это была она.

Проходи, – сказала она и показала мне направление, куда мне нужно пройти.

За окном только-только начинался вечер, но света не было ни в одной из комнат, ни в коридоре. В комнате, в которую я зашла, стоял стол, стул и небольшой диван, на котором были какие-то вещи. Весь стол был полностью тонкими свечками: какие-то были уже прогоревшие, какие-то только-только начали гореть.

Женщина зашла за мной, подошла к столу со свечами, что я перебирала в руках.

Здравствуйте, – тихо сказала я.

Ты знаешь, я не могу тебе ничего ни рассказать, ни что-либо сделать для тебя, – сухо сказала женщина.

В этот момент мое желание уйти и так достигло максимума.

Женщина неожиданно для меня продолжила:

Я не могу тебе объяснить, почему именно так. Я так почувствовала… Чувствую, что нужно отказать тебе. Только пойми меня правильно: этот отказ не из-за какой-то прихоти… Этот отказ во благо. Я знаю, что мне нужно тебе отказать, именно этот отказ поможет тебе в твоей дальнейшей деятельности. Я не знаю в какой, не знаю почему, не знаю зачем. Так надо. И это для тебя важно.

Её ответ поверг меня в замешательство. Я развернулась и пошла, положив взятые с собой свечки на стол.

По дороге домой я размышляла: каждая ситуация дает нам какой-то урок, если можно так сказать. Ведь это женщина могла взять деньги, провести сеанс и наговорить что-либо или интерпретировать слова, которые скажу я. Но она отказала. Я почувствовала, что точно также отказываюсь от каких-то важных вещей в моей жизни. Отказываюсь и даже не даю шанс для продолжения… так я отказывалась от идей, которым была привержена, отказалась от отношений с Кириллом. Я ведь отказала от своего дара…

Эта ситуация стала хорошим уроком для меня. Я продолжала посещать различных «специалистов», которые были хорошими психологами и манипуляторами, но никто не имел настоящего дара. Однажды, я поехала к тарологу. Особых надежд я ни на что не питала. Но меня заинтриговало то, что явиться мне было велено не раньше одиннадцати часов вечера. Когда я зашла к ней, меня поразило, что двери мне открыл совершенно нормально выглядящий человек – никаких диких причесок, кошмарных нарядов, яркого акцентного макияжа, длинных как у хищной птицы когтей. Само помещение, куда мне велени пройти тоже не содержало в себе никакой псевдо-магической атрибутики, действующей на психику.

– А почему мы встречаемся так поздно? – спросила я.

– Потому, что мы будем гадать на Египетском Таро, эти карты просят тишины и темного времени суток – ответила мне таролог.

– Совсем тишины? – переспросила я.

– Совсем. Мы с вами сделаем два расклада: кельтский крест и пирамида личности – ответила мне таролог.

– А почему именно эти расклады? – спросила я.

– Так вы за этим ко мне и пришли. Кельтский крест покажет общую тенденцию развития любого события в вашей жизни, пирамида личности даст ответ на конкретный заданный вопрос – ответила мне таролог.

В раскладах пирамида была похожа на пирамиду, а вот кельтский крест был крест с еще одной колонкой карт.

Из обоих раскладов таро было очевидно, что у меня в перспективе серьезные неприятности, но эти препятствия можно будут преодолеть, затратив очень много усилий. В общем, запущенные роковые события смогу преодолеть, все так или иначе будет благополучно, но что-то я потеряю навсегда, и моя жизни после этих событий будет разделена на «до» и «после». В преодолении трудностей мне поможет вера в правильность пути, который я для себя избрала. Я смогу осуществить задуманное с большими усилиями. Мне нужно запастись терпением, начальный этап на пути к осуществлению мечты уже запущен и уже начинаются позитивные изменения. Но для достижения мечты придется ой как потрудиться.

А потом внезапно глаза гадалки закатились, и она начала говорить со мной пустым, невыразительным голом.

– Чтобы достичь мечты тебе нужно изучать небо, твой путь проходит через звездные карты неба к картам дорог на земле. Начни использовать маятник, он тоже поможет тебе – проговорила гадалка, – Только этот маятник должен иметь символ «точка в круге», для твоей персоны это очень важно.

Меня просто накрыло… «точка в круге»… такая татуировка была на руке у Кирилла. Мои мысли куда-то побежали, я теряла нить происходящего. Мой рассудок взял вверх и я выпалила:

– Что? Какие карты неба? Что за карты земли?

Запомни, созвездия подскажут как, а маятник куда идти – снова непонятно ответила она.

– Ничего не понимаю – сказала я.

– Астрология, маятник, карты звездные карты и карты дорог на земле – выдавила из себя через силу гадалка и упала в обморок.

Я тут же подскочила к ней. У меня в сумке по привычке лежала небольшая аптечка, в том числе нашатырь, его я и сунула ей под нос.

– Ничего себе – первое, что сказала гадалка, придя в себя.

– Вы помните, что вы мне говорили? – спросила я ее.

– Последнее, что я помню – это то, что я говорила о том, что для достижения мечты придется много и сильно вкалывать – сказала гадалка и попыталась встать.

– Полежите еще немного – сказала я – Вы мне сказали, что я должна заняться астрологией, изучать карты звездного неба, освоить маятник и зачем-то изучать карты дорог.

– А вы не простая – сказала она мне – Иначе меня бы в транс не ввело. Еще и карты как будто рвались из рук и сами выпрыгивали из колоды, они хотели с вами говорить. Давно такого не было.

– Я когда-то очень давно имела дар поисковика, а потом он пропал – после некоторого молчания сказала я.

– Значит, его вернуть хотите – утвердительно сказал гадалка – Помогите мне подняться. Со мной уже все нормально.

– Хочу – сказала я, помогая ей встать – Я жалею, что тогда так вышло. Но история не имеет сослагательного наклонения, как говорится. Может, будут идеи, что ваши слова означали?

– Я думаю, вам предлагается изучать астрологию и составлять гороскопы. А еще с маятником попробовать что-то поискать с использованием, к примеру, карт нашего города. Так и проверите себя. Маятник – это утраченный дар ищет путь, чтобы вернутся – сказала гадалка.

– Может вам надо что-то поискать? – спросила я.

– Нет, мне не надо. У меня есть мои советчики и друзья- при этих словах она любовно погладила свои карты – Они мне все расскажут, обо всем предупредят и все найдут.

– Наверное, начну с маятника, его проще купить, чем разобраться с астрологией – задумчиво сказала я -Но почему маятник должен быть с точкой в круге…

– Вам нужно и тем, и тем заниматься. Но с маятником немного помогу. Вот вам визитка. Тут адрес и телефон моей коллеги, которая действительно обладает силами и делает кое-какие ритуальные предметы. Маятники в том числе. Позвоните ей. Скажите, что от меня. Я думаю, она вам поможет – сказала гадалка – А сейчас я бы хотела остаться одна. Мне надо немного прийти в себя, такие сеансы очень выматывают.

Я взяла визитку и в задумчивости пошла к двери. Вернувшись домой, я продолжала гипнотизировать визитку. Так с ней и заснула. Утром в полдевятого я позвонила по указанному телефону. Мне ответил настороженный голос. Я представилась и сказала, что звоню по рекомендации и еще, мне очень нужен маятник. В телефоне возникло молчание, а потом голос предложил прийти по адресу, указанному в визитке с 10 до 12 часов сегодня.

По указанному в визитке адресу, находился небольшой магазинчик, который назывался без особых прикрас: «Эзотерическая лавка». Я вошла внутрь, звякнули ветряные колокольчики, и на встречу ко мне вышла дама средних лет. Я не могла назвать ее одетой как-то под стать ассортименту, встреть я ее где-то не здесь, то в жизни бы не подумала, что она имеет отношение к эзотерике. Она была в черном строгом деловом брючном костюме, но в длинных волосах была закреплена нить с яркими разноцветными камнями и украшением в виде листочков папоротника с цветком на конце. Это украшение меня прямо загипнотизировало.

– Что за украшение у вас в волосах? – произнесла я.

– Это лула – ответила мне с улыбкой женщиной – Понравилось? Кстати, меня зовут Полина.

– Очень, оно просто завораживает – ответила я ей. – Расскажите мне о нем.

– Это лула или цахейла это нить, сплетённая из специальных вощеных нитей, в которое вплетаются камни и фурнитура. Это украшение пришло к нам из Индии – начала женщина – Камни, фурнитура, цвет нитей для лулы подбираются будущей хозяйкой индивидуально. Длина лулы это так же вопрос желания самой хозяйки, может быть двадцать тридцать сантиметров, а может быть и пятьдесят пять сантиметров. Лулы вплетаются в волосы со стороны затылка и будут в ваших волосах до полугода. После этого, либо сплетение лулы корректируется, потому что отрасли волосы, либо лула расплетается сама по себе. Если лула расплелась, то значит, ваше желание скоро сбудется.

– А как вплетать в волосы? И можно ли на коротких волосах носить? – продолжала расспросы я.

– Можно носить на любых волосах, если закрепить. Вплести лулу в прядь своих волос можно как самой, так и с помощью другого человека. Процедура проста: на затылке отделяется небольшая прядь волос, лула одевается петелькой на прядь, вплетается в косичку из пряди волос или закрепляется резинкой. Делается это все как можно ближе к коже головы. Таким образом, лула становиться частью прядки волос – ответила Полина.

– А мыть голову как? – спросила я.

– С лулой можно вести обычный образ жизни: мыться, купаться, красить волосы, делать прически. Лула прекрасно смотрится как с распущенными волосами, так и в любых прическах – ее можно собирать в хвост, вплетать в косу, украшать ею пучок- терпеливо объясняла мне Полина.

– Я вообще-то за маятником пришла…– сказала я.

– Возможно, вам нужен не только маятник. Вы сразу обратили внимание на это украшение. Значит, оно вас чем-то притянуло. Если хотите, то могу сплести лулу для вас – сказала Полина.

– Я подумаю, а сейчас покажите, пожалуйста, мне маятники – попросила я.– Сначала то, зачем пришла.

Полина подозвала меня к одному из прилавков и показала рукой на маятники. Они были разной формы и из разного материала.

– Выбирайте к чему вас потянет. Единственный критерий выбора – чтобы он нравился вам – сказала Полина.

Я долго стояла перед витриной. Мне очень понравился маятник из прозрачного чуть розоватого кварца конусовидной формы, так же к нему крепилась красивая серебряная цепочка. На конце маятника имелась едва заметная точка из темного материала. Я сказала об этом Полине, и она предложила мне взять его в руку и проверить на совместимость. Я взяла понравившийся кварцевый маятник в руку и через несколько секунд почувствовала приятное тепло. Я почувствовала, как розоватый кварц превращается в нежный туман, который придает силы мне. По рукам пробежали мурашки, ощущения были для меня незнакомы, но в тоже время я не испытывала никакого страха. Я описала свои ощущения Полине.

– Значит, он вам точно подходит, между вами и маятником сейчас устанавливается энергетическая связь. Постарайтесь полюбить маятник. Потому что состояние любви всегда помогает выйти на особый уровень сознания, резонирующий с тонкими мирами, для получения максимально точной необходимой информации – сказала мне Полина.

– С маятником определилась – сказала я, оглядываясь по сторонам.

Тут мой взгляд упал на экспозицию очень красивых резных деревянных расчесок. Каждая расческа была с уникальным вырезанным узором. Такие красивые, что я захотела купить все.

– А можно мне расческу тоже купить? – спросила я.

– Вы можете купить все, что угодно -смеясь, сказала мне Полина – Вы удивительно везучи.

– С чего вы взяли? – спросила я.

– А сегодня пятница – ответила Полина, как будто это все объясняло.

– А что такого в пятнице? – спросила я снова.

– Пятница это женский день, самый благоприятный для выбора оберега женщине. Он поможет сохранять здоровье и увеличивать красоту. Пятница придаст оберегу дополнительную силу. А расчески и гребни – это обереги. Если нравится, выбирайте. У меня совета в выборе не спрашивайте. Только сами – сказала мне Полина.

Я засмотрелась на расчески. Все красивые. Но, вот все же, одна больше всех понравилась я и выбрала ее.

– Интересный выбор, хороший – сказала Полина – Вы выбрали расческу из вишни. Она поможет справится не только с головной болью и стрессом, но это самая надежная защита от нечисти, негатива и недоброжелатей.

– О, я и не знала – сказала я – А еще из каких деревьев расчески у вас сделаны?

– Из яблони, она дарит силы и бодрость духа, из осины, которая убирает негативные мысли и переживания, и несколько штук из красного дерева, которое защищает от сглаза, порчи и сплетен – ответила мне Полина.

Полина объяснила мне, как очистить и зарядить маятник и расческу. На том мы и расстались.

С маятником и расческой я выполнила все, что она сказала. Все обряды заняли несколько дней. И теперь я горела желанием испытать маятник. Решила что простые вопросы с ответами «да» или «нет» самые подходящие для меня.

Но тут ко мне без предупреждения зашла в гости сестра. Я рассказала Антонии о своих приключениях, о покупке маятника, астрологии и картах.

– Ты знаешь, я вижу как ты переживаешь много лет из-за того, что утратила свои возможности, свой дар – сказала мне сестра после того как я закончила свой рассказ – Я давно для себя решила, что если ты вернешь себе свои способности, то я подрежу тебя. И больше никогда не буду просить тебя скрывать их. Как сама захочешь, так и распоряжайся своим даром. Я думаю, надо пробовать. Давай я спрячу что-нибудь, а ты с помощью маятника попробуешь его найти.

Мы долго спорили, что это будет. В итоге договорились, что сестра положит на какой-нибудь или в какой-нибудь предмет мебели свой браслет. Я должна выйти из квартиры, пока она спрячет. А потом зайти и найти. Договорились, что в кухне она прятать не будет ничего, там мы с ней будем сидеть и с помощью маятника выяснять ответ. И то, место, куда она спрячет браслет, она сфотографирует.

Я вышла, минут через пять сестра позвала меня обратно. Я зашла на кухню. Взяла маятник за цепочку, подождала пока он прекратит раскачиваться, и задала ему первый вопрос.

– Браслет Антонии здесь в квартире? – спросила я.

Маятник медленно начал раскачиваться, в а затем бодро закрутился и стал описывать круги по часовой стрелке. Значит «да».

– Браслет Антонии на кухне? – снова спросила я.

Маятник довольно быстро закрутился против часовой стрелки. Значит «нет».

– Браслет Антонии в спальне? – продолжала я.

Ответ был «нет.

– Браслет Антонии в гостиной? – спросила я.

Ответ маятника «да».

– Браслет на диване? – спросила я.

Ответ «нет».

–Браслет в одном из шкафов? – спросила я.

– Ответ «нет».

– Браслет на подоконнике? – спросила я.

Ответ «да».

Сестра молча достала телефон и показала фотографию лежащего на моем подоконнике браслета. А потом крепко меня обняла.

– Я верила, что ты справишься – сказала мне сестра – Теперь все будет хорошо. А давай проверим, где мой муж?

– У меня нет карты города – сказала я.

– Распечатай – сказала сестра.

Я распечатала карту города на двадцати листах формата А4, мы с сестрой следили все это скотчем. И разложили на полу. Вышло немного кривовато, но масштаб был достаточный, чтобы было видно ниточки улиц и мелкие номера домов.

– Ну, давай, ищи – поторопила меня сестра.

Я смотрела на карту и думала, как сейчас искать. Перечислять все улицы или номера домов, задавая вопросы «да» или «нет» я могу очень долго, но это очень неудобный способ. Надо что-то другое. Начнем с простого, сначала спросим маятник о том, на рабочем он месте или нет. Муж у сестры работал следователем, поэтому выезжал с места работы в течение дня не так часто, но все же выезжал. Я расположила маятник над картой.

– Муж сестры в своем кабинете на работе? – спросила я.

Маятник как странно дернулся и застыл.

– Спроси по-другому, по-моему, ты как-то не так спросила- сказала сестра

– Муж сестры на работе? – спросила я.

Маятник утвердительно качнулся по часовой стрелке.

– Муж сестры у себя в кабинете? – спросила я.

Маятник качнулся в противоположную сторону. Значит «нет».

– Муж сестры в здании? – спросила я.

Маятник качнулся по часовой стрелке, значит «да».

Сестра тут же начала звонить мужу. Дозвонилась не сразу, но в итоге выяснила, что муж выходил из кабинета по вызову начальства. Она посмотрела на меня горящими глазами.

– Ну, все, теперь ты можешь искать. Сейчас нужно найти тех, кто нуждается в твоей помощи – убежденно сказала сестра.

А я подумала, что нельзя пытаться переиграть судьбу. Просто бессмысленное занятие. Я поняла это позже, чем следовало бы. Можно сказать, что наказана за самонадеянность. Теперь я исправлюсь и заплачу кармические долги. Или как там это принято называть. Плата более чем щедрая – моя жизнь. А еще я подумала, что сестра очень спешит. Может это просто случайность. Нужно тренироваться дальше.


6. Третий шаг

Я, являясь психологом, подходила к гороскопам как к чему-то несерьезному, чему доверять нельзя. Это была моя личная позиция. Но при этом, как психолог, я точно знала, что если человек считает ситуацию реальной, то она будет реальна для него и по своим последствиям. В психологии это называлось принципом гороскопа или феноменом самоисполняющегося пророчества – эффект Розенталя. Все предсказания построены на склонности человека и действовать не в соответствии с объективной реальностью, а сообразно своим внутренним убеждениям. Эти убеждения формируются на установках, полученных извне, например, предсказания астрологов и гадалок, социальных правил, историй друзей и знакомых, собственного опыта и даже сказок, преданий и легенд. Самоисполняемость пророчества тоже объясняется просто: если человек действительно верит в какое-то предсказание, то начинает вести себя так, что в итоге его действия приводят к исполнению этого предсказания. Человек сам, своими силами делает все, чтобы пророчество исполнилось, но не осознает этого, потому что ему кажется, что прогноз сбылся только из-за того, что так было предсказано. Многие верят в гороскопы и предсказания, принимая важные решения, отталкиваясь от таких предсказаний. Даже не смотря на то, что гороскопы расплывчаты, а предсказания разных астрологов по одной и той же ситуации противоречивы, люди верят, что гороскоп соответствует событиям их жизни. Большинство людей не подходят к предсказаниям критично. Мы все запрограммированы искать закономерности, даже если их нет вообще. Особенность мышления у людей такая. И это часто порождает большие сложности.

И вот при таком личном подходе к астрологии я должна была начать изучать астрологию. Это была проблема. Я обдумывала ситуацию с разных сторон. Но решение не находилось. Я привыкла ответственно подходить ко всему, или делать или не делать, а лишь бы и как бы – это не мой подход. Тем более от этого зависело возвращение моего дара. Но ведь нужно как-то суметь еще убедить себя, что это полезно и интересно, иначе изучать придется через силу, а это совсем другой результат. А может я просто не встречалась с профессионалами своего дела, а вынуждена была исправлять последствия работы шарлатанов? Все же, прежде чем судить, надо серьезно подойти и изучить информацию. А если повезет, то найти учителя из тех, кто по-настоящему в этом разбирается. Я согласна с тем, что жизнь человека связана с космическими процессами и эти процессы влияют на нее, например: магнитные бури на Солнце, приближение и отдаление Луны, которые вызывают приливы и отливы, да много чего, происходящее в космосе отражается на нас, жителях Земли. Может не так уж это и ненаучно? Надо изучать. Чем я занялась.

Меня поразили труды Мишеля Гоклена. Его научный подход и объем проделанной работы. Он в своих трудах доказал взаимосвязь Сатурна и рождения великих ученых. Он доказал влияние Марса и Юпитера на рождение выдающихся военачальников. Но все это касается именно выдающихся и знаменитых личностей, достигших небывалых высот в своей профессии. Никаким образом наличие этих планет не влияет на средний уровень или не достигших успеха профессионалов. Казалось, что Гоклен этим доказал связь планет с судьбой, успехом и удачей. Но Гоклен все же решил себя перепроверить и для этого он взялся анализировать гороскопы молодых солдат, погибших или ставших инвалидами до того, как у них появился шанс добиться успеха. Все солдаты, попавшие в эту выборку, были героями войны, награжденными за смелость. Эта группа дала результат, аналогичный полученному, для знаменитых военачальников – Марс и Юпитер вновь доминировали. Эта закономерность все объяснила Гоклену: на самом деле планеты связаны не судьбой, а с характером и личными качествами достигшего успеха лица. Это и стало той новой характеристикой значения планет в гороскопе, на которую и обратил внимание Гоклен.

Есть поговорка: посеешь характер, пожнешь судьбу. Своими исследованиями Гоклен доказал именно это. Планеты не дарят судьбу, планеты влияют на наш характер, а свою судьбу мы строим сами. Это хоть как-то укладывалось в мои убеждения. Я нашла для себя точки соприкосновения науки и астрологии.

Но я не забывала и о своих клиентах. Особенно часто приходилось встречаться с двумя женщинами, у одной были очень тяжелые переживания по поводу развода, а другая никак не могла выстроить долгосрочные отношения с мужчинами.

Женщину, которая боялась отношений и не могла выстроить долгосрочные отношения ни с одним мужчиной, звали Дарья. А ту, что с трудом принимала развод, звали Мария. С Марией мы в настоящий момент прорабатывали теорию привязанности, согласно которой типы нашей привязанности зависят от нашей самооценки. И, конечно, того, как мы воспринимаем партнера по отношениям: на равных, лучше себя или хуже себя. Мария много раз проговаривала, что любила этого мужчину всю жизнь, что она старалась стать как можно лучше, чтобы быть достойной его, как она была счастлива, когда он обратил на нее внимание, и что ее жизнь в одночасье рухнула, когда он подал на развод. Она считала, что у них были очень гармоничные отношения. А сейчас он ушел, и смысл жизни для нее потерялся.

Я в который раз предлагала взглянуть на ее отношение к бывшему мужу непредвзято.

– Мария, в теории привязанности существуют такие типы привязанности: надежная, тревожная, тревожно-избегающая, и избегающе-отвергающая. Когда привязанность надежная, то вы характеризуете себя и партнера положительно. Например, думаете, что я – супер-классная и он супер-классный. Тревожная привязанность, когда вы считаете себя хуже, чем партнер. Например, думаете, какой же он потрясающий, а вот я что-то не очень. Избегающе-отвергающая привязанность, когда вы считаете себя идеалом, а партнера не очень, что он не достоин вас, недотягивает до вас. Тревожно-избегающая привязанность, когда вы считаете и себя и своего партнера «не очень», то есть вы оба не слишком хороши – проговорила я.

– Отчего зависит привязанность, почему мы так относимся к кому-то? – спросила меня Мария.

– Видите ли, все мы родом из детства, и все типы привязанности в нас закладываются в детстве и зависят от того, как к нам относились родители, наше окружение, друзья и знакомые. Эти паттерны поведения создаются бессознательными механизмами. И только когда мы начинаем анализировать наше поведение, начинаем понимать как выбираем своих партнеров, тогда есть шанс поменять сценарий отношений. Сложности в построении крепких и здоровых отношений идут из детства, вам тоже стоит это проработать. Подумайте об этом.

– Как анализировать привязанность? – спросила Мария.

– Например, понять какие люди привлекают вас, почему именно они привлекают вас, как вы ведете себя в отношениях, какие люди вас не привлекают от слова совсем, почему они так непривлекательны для вас. Стоит задавать себе вопросы: что я сейчас делаю и чего этим добиваюсь? Какие чувства испытываю сейчас, и какую мою потребность эти действия и чувства удовлетворяют.

– И что это дает? – снова спросила Мария.

– Это дает возможность найти в своих действиях систему и это будет шагом на пути решения той проблемы, с которой вы пришли – ответила я. – Подумайте о себе, о своих возможностях, о развитии себя как личности, о ваших увлечениях. Может, есть что-то, чем вы хотели заняться, но по каким-то причинам откладывали это? Новое занятие помогает производить переоценку прошлого опыта.

– Вы не представляете как мне больно и тяжело. Ну, какие занятия, какое хобби? – с надрывом сказала Мария.

– Мария, как бы это сейчас странно не прозвучало, но чтобы боль в вашей душе стала меньше, ее нужно прожить. Нужно дать себе возможность отреагировать на свои эмоции, не закрываться от боли, не сдерживаться. Самый простой и действенный способ – это проговорить свою боль, обсудить проблему с близким человеком, которому вы доверяете. Со мной вы уже говорите. Надо попробовать обсуждать и с близкими людьми. Если говорить с кем-то кроме психолога не можете, то опишите свои чувства на бумаге, попробуйте вести дневник. Только честно описывайте в нем свои чувства. А еще занятия спортом помогают снять напряжение, стабилизируют ваше эмоциональное состояние и повысят самооценку – ответила я.

– Что мне теперь делать со своей жизнью? У меня же больше нет семьи…– проговорила Мария.

– Как бы то ни было, это решение вашего бывшего мужа, он несет за это ответственность. И если он так решил, это его выбор, он уверен, что ему так будет лучше. Но это совсем не значит, что вам должно от этого его решения сейчас быть легко и просто, вы теряете близкого человека. Так, как было в вашей жизни, уже не будет. Сейчас придется переосмыслить жизнь. Многие привычные действия, семейные традиции, если таковые были, распорядок дня – все это поменяется. Да, это не просто, возможно, даже страшно, менять свою жизнь, но это путь к чему-то новому, открываются какие-то новые возможности – ответила я ей.

– Понимаете, у меня нет смысла в жизни. Он ушел, и моя жизнь ушла вместе с ним. Меня не слышат и не понимают, когда я так говорю. Но я разбита на тысячу кусков. Я хочу его вернуть. Я ненавижу всех женщин, которые рядом с ним. Это во мне вызывают сильный гнев, что готова выцарапать им глаза. Они могут рядом с ним, а меня он бросил, променял на них – крикнула Мария.

– Я хочу вас поддержать, я слышу и вижу, как вы тяжело воспринимаете происходящее. Поймите, отношения переживают разные стадии, переход между стадиями бывает весьма болезненным. Вам нужно время чтобы оплакать эти отношения. Процесс горевания состоит из семи этапов. Первый этап – это вопросы, вас разрывает от желания узнать, что пошло не так. Второй этап – это отрицание. Вы не хотите принимать тот факт, что ваши отношения все же закончены, вы верите, что все еще можно вернуть. Третий этап – это торг, вы предлагаете ему миллионы вариантов, при которых вы остаетесь вместе, обещаете измениться и стать еще лучше. Да что там лучше, вы клянетесь, что станете идеальной и стараетесь взять на себя ответственность за ваши отношения. Четвертый этап – это обострение, при котором вам удается убедить вашего мужчину дать вашим отношениям, вам лично еще один шанс. Но это все обычно ведет к повторному разрыву, и в итоге вы все же убеждаетесь, что спасти ничего нельзя. Пятая стадия – это гнев, вы злитесь на все и на всех: на себя, на обстоятельства, на бывшего мужа. Этот этап наступает, когда вы уже немного избавились от страха одиночества и начинаете осознавать, что достойны лучшего. Шестой этап – это принятие, и тут вы уже соглашаетесь с разрывом, принимаете его, понимаете, что вместе вам быть не суждено и прекращаете попытки спасти отношения и вернуть их. И, наконец, седьмой этап – это переориентация надежд, то есть в этой стадии вы начинаете испытывать надежду на то, что ваше будущее будет светлым. Вы принимаете полностью все обстоятельства и оцениваете свои возможности вести нормальную жизнь после разрыва. Пройдя все семь стадий вы освободитесь.

– Но где мне искать эти новые цели? – растерянно спрашивала Мария – Я даже не знаю с чего начать.

– Определите для себя важнейшие приоритеты и сосредоточьтесь на них. Начтите с малых задач. Достигайте своих маленьких целей каждый день. Не важно что это будет, просто отмечайте результат и конкретные шаги для их достижения. Постарайтесь понять, какие виды деятельности, какие действия или активности приносят вам удовольствие и радость, или хотя бы приятные ощущения. И найдите ту сферу, в которой вы можете оказаться полезной. Достаточно часто люди начинают ощущать смысл жизни через реализацию своего внутреннего потенциала во внешнем мире. Вы ощущаете как жизнь наполняется смыслом, когда видите свою ценность, свою значимость, когда делаете нечто важное и ценное для других. Даже небольшое участие в жизни других придает стимул для развития. Например, волонтерская деятельность. И еще, вы говорите, что вас не слышат и не понимают. Вам следует присмотреться к вашему окружению и избегать общения с теми, кто создает у вас отсутствие смысла жизни, понижает вашу самооценку, навязывают свое мнение и сеют среди вас сомнения. Общайтесь с теми, кто вас поддерживает. Старайтесь думать позитивно и искать даже небольшие радости в окружающей вас действительности. Даже если это совсем незначительные вещи, но они приносят вам радость.

– Что это может быть? Что за незначительные вещи, которые могут принести приятные эмоции? – спросила Мария.

– Например, вкусная еда, приятная музыка или небольшое путешествие – ответила я.– Правильных ответов нет, но вы их найдете для себя, если будете искать.

Мария встала с кресла, в котором сидела и подошла ко мне ближе. В ее руке был смартфон. Она протянула мне его. На экране было фото Марии и симпатичного мужчины, они оба улыбались. Но только улыбка Марии была искренней, а глаза мужчины улыбка не затрагивала.

– Это мой бывший муж – сказала Мария – Посмотрите нас, ведь все было хорошо, чего ему не хватило в наших отношениях? Возьмите в руки, так вам виднее будет. Я ему звоню уже неделю, а он даже трубку не берет. Это так обидно.

– Мария очень настойчиво пыталась впихнуть мне телефон в руки. Я из вежливости взяла телефон и вздрогнула. От фотографии, со стороны мужчины как будто кипятком плеснуло. Я слегка дернулась и отдала телефон владелице.

– Мария, спасибо, что показали фотографию. Я посмотрела- сказала я Марии.

– Почему вы так отреагировали на фото? – резко спросила Мария – Вы его знали?

– Нет, не знала, меня ударило статическим электричеством – ответила я.

Наш сеанс с Марией уже закончился, поэтому я постаралась попрощаться с ней как можно быстрее, в этот момент зазвонил телефон. Я извинилась, сказав, что этот звонок я очень жду. Мария вышла, все еще подозрительно на меня глядя, но больше вопросов не задавала. Когда я пострела на телефон, то там был вызов от мужа моей сестры. Он мне не так уж часто звонил. Я перезвонила.

– Привет, Василий. Чего хотел? – спросила я, когда он ответил на вызов.

– Привет. Можно я к тебе приду? Мне кое-что нужно у тебя узнать – у него был очень серьезный голос.

– Заинтриговал. Приходи. Ты ко мне в офис придешь или домой? Антония с тобой придет? – спросила я.

– Нет, она сегодня не приедет, я могу только после восьми вечера. Где тебе удобно будет со мной поговорить там и назначай – ответил Василий.

– Ну, давай тогда дома. А что ты хочешь у меня узнать? – спросила я.

– Это не телефонный разговор. Приеду и все расскажу – сказал мне Василий – До вечера.

Сказать, что меня это удивило – это ничего не сказать. Я просто даже не знала о чем и думать, что же могло от меня Василию понадобиться? Но у меня были назначены еще две консультации на сегодня, поэтому я привычным движением выкинула все, что не касалось клиентов из головы. Василий, как и обещал, пришел после восьми вечера, а точнее в полдевятого.

– Чай будешь или, может быть, ужином накормить? – спросила я.

– Давай чай. Мне надо немного собраться, чтобы задать тебе вопрос. Чай мне поможет – сказал мне Василий.

Я налила ему чай. И села напротив него за стол. Он взял кружку двумя руками, и какое-то время всматривался в нее, потом пару раз вздохнул и сделал глоток. Молчание продолжилось.

– И что тебя так беспокоит? – прервала я тишину.

– Я даже и не знаю, как начать. Мне Антония … Нет, не так. У меня есть в работе одно дело. Мы уже почти месяц ищем человека, он пропал. Никаких следов. Никаких вообще. В это трудно поверить, в наш цифровой век компьютеров и камер, но это так. Периодически появляются свидетели, но они оказываются ложными ниточками, в итоге выясняется, что либо не его видели, либо вообще что-то показалось – сказал Василий.

И опять замолчал.

– И что дальше? – спросила я – При чем тут я?

– Да и я сам понимаю, что все это ерунда. Но, этот человек, он, в общем, он со связями и на меня давят и ждут результат, а у меня его нет. Он как испарился – продолжил Василий.

Я все еще не могла уловить связи между мной и его неприятностями.

– И чем я могу тебе помочь? Ты хочешь выговориться мне как психологу? – спросила я.

– А? Что? Нет, конечно. Я о другом – сказал Василий. Мне Антония все уши прожужжала, чтобы я к тебе сходил, что ты мне как-то можешь помочь и подсказать направление, в котором искать. Что у тебя есть какие-то способности. Это, наверное, какая-то ерунда. Я даже уже сейчас не понимаю, зачем пришел и это все выложил. Звучит как бред – как-то рассеянно сказал Василий, снова сделав большой глоток чая.– Но я должен использовать все возможности, вот посмотри на него.

После этих слов он полез в свою сумку и достал листовку с фотографией, где было указано, что такой-то ушел и не вернулся, и информацию о его местонахождении предлагается вознаграждение. Я посмотрела на листовку и переменилась в лице – это же бывший муж моей клиентки Марии. Взяв листовку в руки, я ощутила снова, что как будто кипятком по рукам плеснули.

– Что конкретно ты хочешь от меня? – спросила я.

– Антония сказала, что ты можешь как-то искать. Нетрадиционно. Что это, в общем-то, тайна, но по-родственному ты можешь пойти мне навстречу и что-то сделать – сказал Василий.

Я долго смотрела на него.

– Ты понимаешь, о чем просишь? – спросила я.

– Понимаю, хотя чем дальше, тем больше мне кажется, что я зря все это затеял- ответил Василий.

– Ты обещаешь, чем бы моя попытка тебе помочь не закончилась, это никак не отразится на моих отношения с сестрой? Что ты не начнешь пытаться оградить ее от общения со мной? – спросила я.

– А ты что-то страшное делать будешь? – спросил Василий.

Я молча смотрела на него и ждала ответ.

– Хорошо. Я обещаю тебе это – нехотя сказал Василий.

Я встала и вышла из кухни. Вернулась с маятником. Василий все это время наблюдал за мной. Сев за стол, я положила листовку с фотографией пропавшего перед собой и расположила над ней маятник. Пропавшего звали Артем Журавлев.

– А теперь молчи, пока я буду задавать вопросы – сказала я Василию.

Он кивнул.

– Жив ли Артем Журавлев? – спросила я, глядя на маятник.

Ответ «да».

– Артем Журавлев в безопасности? – спросила я, сосредоточенно глядя на маятник.

Маятник качнулся отрицательно.

– Артем Журавлев находится в том же городе, что и я? – спросила я.

Отрицательный ответ.

– Артем Журавлев находится в той же области что и я? – спросила я.

На этот раз ответ был положительный.

– Артем Журавлев болен? – спросила я.

– Ответ снова положительный.

– Здоровью Артем Журавлева что-то угрожает? – спросила я.

Положительный ответ.

– Артем Журавлев травмирован? – спросила я.

Ответ положительный.

– Артем Журавлев сам скрывается? – спросила я.

Отрицательный ответ.

– Артем Журавлева где-то удерживают против его воли? – спросила я.

Ответ положительный.

– Мы должны торопиться, чтобы найти Артема Журавлева? – спросила я.

Ответ положительный.

– Василий, вот что говорит маятник: Журавлев похищен, его удерживают против воли, он или ранен или болен. Но находится он где-то в нашей области. Так же маятник считает, что нужно торопиться. Кроме того, здоровью Журавлева продолжает что-то угрожать – сказала я Василию.

Он с недоверием смотрел на меня.

– А где он точно? В каком районе области? – спросил Василий.

– Я не знаю, нужна карта области, будем выяснять – сказала я.

– Сейчас, у меня есть карта области – сказал Василий.

Он вытащил из сумки карту, потертую и местами сильно потрепанную. Мы разложили ее на столе. Я не знала как приступить к поискам. Какие вопросы задавать. В итоге решила, что буду держать маятник над каждым районом нашей области и задавать вопрос там ли этот Журавлев или нет. Спустя полчаса мы выяснили район. Во всяком случае, так считал маятник. Потом перечисляли все населенные пункты района. Это заняло еще пару часов. Я охрипла, В итоге маятник положительно отреагировал на название деревни Александровка. Мы с Василием полезли в интернет смотреть карту местности со спутника, где находится эта самая Александровка.

Карта местности показала, что это полузаброшенная деревня. Там всего пара домов осталась. Но один из домов был очень красиво отстроен. Практически особняк. Мы с Василием переглянулись, подумав об одно ми том же, начинать поиск нужно с большого и красивого дома. Василий мне пообещал, что если все окажется правдой, то о моем участии в этом деле никто никогда не узнает.

Где-то в три часа ночи к нам все таки приехала Антония, и забрала мужа домой. Я не знаю как и что делал Василий, но где-то через несколько недель ко мне пришел собственной персоной Артем Журавлев. Я его узнала, но виду не подала. Мне был не очень приятен этот визит, и я разозлилась на Василия за то, что он обо мне рассказал.

– Здравствуйте, вы по какому вопросу? – спросила я.

– Я к вам с благодарностями – сказал Артем.

– По какому поводу благодарности? Мы не знакомы с вами – ответила я. – Вы что-то путаете.

– Я знаю, что это вы спасли меня – сказал Артем.

– Я? Вас? Вы что-то путаете – ответила я – Я вас даже не знаю. Если будете настаивать, то я буду вынуждена вызвать полицию.

– Я вижу вы настроены негативно по отношению ко мне. Я не знаю чем я это заслужил, но я сейчас уйду. Я не желаю расстраивать мою спасительницу – сказал Артем и вышел.

Я позвонила Василию и спросила его, почему он все рассказал этому Журавлеву. Василий что-то мямлил про давление, связи, повышение по службе, премию, и что он очень не хотел, но так получилось. Я положила трубку, ну надо же, муж моей сестры продал меня за зарплату.

Через несколько дней ко мне пришла на консультацию Дарья, та, которая не могла выстроить долгосрочные отношения.

–Ариадна Сергеевна – обратилась она ко мне – Я бы хотела вас попросить.

– О чем? – спросила я.

– Не могли бы встретиться с моим мужчиной? Мы с ним сейчас в отношениях. Он хочет с вами поговорить – сказала мне Дарья.

– Вы имеете в виду сеанс групповой терапии? – уточнила я.

– Нет. Он хочет поговорить с вами не о наших с ним отношениях, это вообще никак не связано с психологией. Разговор вообще о чем-то другом – сказала Дарья.

– Дарья, я не думаю что это хорошая идея – сказала я. – Я вынуждена отказать вам. Если это не связано с моей работой или с вашей терапией, то у меня нет причин с ним встречаться.

– Хорошо. Я передам – сказала Дарья – Но я не расстроена, вы не подумайте. Честно говоря, я не очень серьезно отношусь к этому человеку. Я думаю, что мы с ним скоро расстанемся.

Мы перешли с Дарьей к сеансу терапии.

– Дарья, позвольте вопрос о ваших теперешних отношения – сказала я.

– Хорошо, спрашивайте – сказала Дарья.

– Вы сказали, что не очень серьезно относитесь к этому человеку. Что вы имели в виду? – спросила я.

– Это и имела в виду. Мне он немного нравится, но не больше. У меня даже ни на минуту не возникла мысль, что с этим человеком у меня могут какие-то серьезные отношения. Я не затронута эмоционально – ответила Дарья.– Сейчас вы захотите спросить почему же я его выбрала? А он был просто очень настойчивый. Он добивался меня почти год. И еще он помог мне избавиться от другого настойчивого поклонника. Я устала от прежних отношений, они меня тяготили, я неоднократно порывалась уйти, но тот мужчина угрожал мне, шантажировал, что сделает что-нибудь с собой, что не даст мне спокойной жизни с другим, типа, если не он, то никто. А Артем решил этот вопрос и вытащил меня из этих отношений.

– Артем? – спросила я.

– Да, Артем, так зовут того, с кем я сейчас в отношениях – ответила Дарья.

– И за этот год Артем так и не сумел вам понравиться настолько, чтобы вы задумались о серьезных отношениях? – спросила я Дарью.

– Нет, мне он характером напоминает моего отца. Я чувствую к Артему благодарность, но я не люблю его – ответила Дарья.

– А быть похожим на вашего отца – это плохо? – спросила я.

– Не знаю, но отец ушел к другой женщине, когда мне было шестнадцать лет – ответила Дарья – С тех пор я стараюсь избегать мужчин с похожими характерами.

– Вы уверены в том, что Артем вас оставит? – спросила я.

– Я уверена в том, что я оставлю его, я не дам себе шанс испытывать боль. Я просто не привязываюсь к таким людям, они не вызывают у меня симпатий и эмоций – ответила Дарья.

– А к каким привязываетесь? – спросила я

– К противоположностям моего отца – ответила Дарья.

– Тот ваш поклонник, который был до Артема, он каким был? Похож или не похож на вашего отца? – спросила я.

– Совершенно не похож, и это мне в нем нравилось. Но…– как-то задумчиво протянула Дарья.

– Что «но»?– уточнила я.

– Но это тоже мне не подошло – ответила Дарья – Он меня любил, а я просто устала от его сильных чувств. Я просто не могла дать ему того же. Мне кажется, что я не способна на сильные и глубокие чувства. А Артемом я просто воспользовалась, чтобы уйти из этой ситуации с наименьшими потерями для себя. Это совершенно меня не красит. И мне неловко перед Артемом.

– А к предыдущему поклоннику какие у вас чувства сейчас? – спросила я.

– А по поводу него я испытываю облегчение и чувство правильности. Я сделала так, как будет лучше для него. Ему нужно найти ту, которая ответит с такой же силой на его чувства. Он хороший человек. И я очень хочу, чтобы он был счастлив. А со мной просто не совпало – ответила Дарья – Я думаю, что мне страшно любить. Я не хочу страдать, не хочу повторять судьбу матери, не хочу переживать боль расставания, не хочу, чтобы мои возможные дети были бы несчастны, если мы с их возможным отцом когда-нибудь примем решение разойтись.

Когда сеанс Дарьи подошел к концу и она вышла из кабинета, то я подошла к окну. Мне почему-то захотелось посмотреть как Дарья будет выходить из здания, в котором располагался мой кабинет. Поскольку я арендовала кабинет на пятом этаже, то все видела вполне четко. Дарья вышла из здания и пошла по направлению к парковке. На встречу к ней спешил мужчина с цветами. Я с удивлением узнала в нем Артема Журавлева. Он тоже поднял голову и посмотрел на мое окно. Меня он заметил и помахал рукой, но я не ответила на его приветствие. Потом попытался вручить Дарье букет, но та не хотела его брать, в итоге они вместе ушли в сторону парковки.

Я отстранилась от окна. Какие совпадения. Бывшая жена и нынешняя дама сердца Артема Журавлева проходят у меня терапию. Я помогала мужу моей сестры искать место нахождения Журавлева, а сейчас этот самый Журавлев рвется ко мне с благодарностями. Как тесен наш город. И что мне с этим делать? Ведь если Мария Журавлева узнает про Дарью, то скандал не минуем. А с другой стороны, это жизнь.

Через пару дней вопрос о встрече с ее бывшим мужем я получила уже от Марии. Ей я тоже отказала. Она на меня обиделась. Она все еще не поняла, что их разрыв с бывшим мужем окончательный и думала, что эта просьба мостик между ней и бывшим мужем, что это все может перерасти в новый шанс. Мой отказ ее разочаровал настолько, что она приняла решение прервать наши сеансы. Я не настаивала и не убеждала ее. Это ее выбор. А Дарья продолжала приходить. Однажды она пришла очень взбудораженная, нервная и очень рассеянная. Я задавала ей вопросы, а она отвечала как-то невпопад.

– Дарья, с вами все в порядке? Может, перенесем встречу? – спросила я в итоге.

– А, да, простите, у меня тут кое-что очень неприятное выяснилось. Меня вызывали на допрос к следователю по поводу моего бывшего – сказала Дарья.

– Не хотите – не рассказывайте, но если хотите поделиться, то я вас выслушаю – ответила я.

– Мне надо с кем-то поделиться. Понимаете, мой бывший мужчина похитил Артема, сильно избил его, требовал денег и чтобы он расстался со мной, угрожал что убьет. Это я узнала у следователя. Артем мне ничего не сказал, я думала, что он был в командировке все это время– сказала мне Дарья – Мать Артема подала заявление о его пропаже, его нашли в одном из районов нашей области в отдаленной деревне, Артем был не в очень хорошем состоянии, а мой бывший просто хотел замуровать его в подвале, поскольку Артем отказался выполнять его требования. И что мне сейчас делать? Это ведь все из-за меня.

– А что вы хотели бы сделать? – спросила я.

– Я бы хотела понять мотивы поступка моего бывшего. Я бы хотела поговорить с ним – ответила Дарья.

– Я думаю, что этот вопрос вы можете задать следователю. И о возможности встречи с вашим бывшим он вам все объяснит – сказал я – А еще что вас беспокоит?

– Я не знаю как смотреть в глаза Артему. Я так виновата перед ним, и я теперь не смогу уйти от него. Я должна искупить то, что случилось – сказал Дарья.

– Что вы имеете в виду под искуплением? – спросила я.

– Ну, я должна теперь остаться с ним навсегда, раз это все из-за меня – сказала Дарья.

– Вы точно уверены, что чувство вины – это хорошая основа для прочных отношений? А вы сможете переломить себя и остаться с Артемом? Вы же говорили, что не любите его и хотите уйти – спросила я.

– А что мне еще делать. Я так виновата – сказала Дарья и заплакала – Если бы я не приняла его ухаживания, то ничего бы с ним не случилось.

– Дарья, позвольте вопрос: вы как-то участвовали в похищении? Может, помогали осуществлении похищения, помогали скрываться? – спросила я.

– Нет, конечно, нет. Я ничего не знала до сегодняшнего дня – сквозь слезы сказала Дарья.

– Вы издевались над беззащитным Артемом, били, истязали его? – продолжала я спрашивать Дарью.

– Нет, ну что вы такое говорите – уже с возмущением сказала она.

– Тогда почему вы считаете себя виноватой в этой ситуации? – спросила я – Ваш бывший мужчина взрослый и самостоятельный человек, он принял такое решение, он его осуществил. Он понесет ответственность перед законом. Он знал, на что шел. Но сделал такой выбор именно он, а не вы.

– Но это же из-за меня – сказала Дарья.

– Нет, такое решение он принял только из-за себя – ответила я – Это решение он принял только из своих интересов, амбиций и желаний. Может быть, вам стоит еще раз подумать над тем, что вы будете делать дальше?

– Возможно, вы правы. Но Артема мне сейчас видеть тяжело. Он говорит, что ни в чем меня не винит. Но мне стыдно, неловко, неудобно. Я ощущаю жуткое чувство вины – сказала мне Дарья.

Дарья ушла, а я все обдумывала. Может и правда встретиться с Журавлевым. Нет, принимать какие-то благодарности я не собиралась, я подумала, что может мне просто выслушать его. Выслушать, но не подтверждать свое участие в его спасении и не афишировать свои способности перед ним. Я не знаю, что это за человек и что он будет делать дальше, узнав от меня эту информацию. А еще я решила поискать, наконец, в интернете информацию о том, кто такой этот Журавлев. Наверняка как-то известный, ведь муж моей сестры говорил мне о каких-то связях и давлении на него. Первый же запрос выдал его фото и большое интервью. Я прочитала его. Журавлев, оказывается, опытный астролог или считает себя таковым. Но, похоже, его клиентура не из бедных, потому что у него на фотографии были очень дорогие наручные часы, а костюм и галстук просто кричали о своей дороговизне.

Это как ответ вселенной на мой запрос. Я поняла, что мне одной будет очень сложно освоить астрологию, и мне нужен учитель. Вроде бы вот он, благодарный вариант, которого вполне можно уговорить. Но что же это за опытный и профессиональный астролог, если женился без любви, преследует ту, что не может понять своих чувств и готова бежать от него за тридевять земель, а его самого теперь преследует бывшая жена, да еще и умудрился оказаться похищенным с большим риском для жизни. Видать звезды не предупредили. От этой мысли мне стало немного смешно. Астролога не предупредили звезды. Да уж. Наверное, все же надо встретиться и составить собственное мнение.

Я решила, что сама звонить не буду. Журавлев человек настойчивый. Наверняка еще предпримет варианты, чтобы встретится со мной. И я не ошиблась. Дней через десять я выходила поздно вечером из здания, где располагался мой кабинет, и прямо из-за колонны на у входа из темноты ко мне на встречу шагнул Журавлев. Это было неожиданно, и я испугалась. Но разглядев, кто это упокоилась.
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