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Елена Беляева

Народная медицина: что помогает, а что нет

Здравствуйте, дорогие друзья! Я желаю вам здоровья и счастья и хочу рассказать в этой книге о своем опыте применения средств нетрадиционной медицины для лечения различных недугов. Многие из этих средств имеются у нас на кухне, но мы их не применяем, потому что нас с детства приучают лечиться только таблетками. Пора положить этому конец.
Что выпить от головной боли из того, что есть на кухне.

Я с детства страдаю головными болями, поэтому хочу поделить своим богатым опытом в борьбе с этим недугом.
Причины головной боли
Причин у головной боли вроде бы много, но все они приводят к ухудшению кровообращения в той или иной области мозга. Соответственно и лечение всех этих разновидностей болевых ощущений одно – необходимо улучшить кровообращение в сосудах мозга. И делать это совсем не обязательно таблетками. Далее я опишу свой опыт применения простых напитков, которые есть у многих кухне, и их эффективность.
Головная боль у ребенка
В школьные годы меня беспокоили не только болезненные ощущения в голове, но и тошнота. Врачи диагностировали сужение сосудов, которое мешало нормальному кровообращению. А дело было еще при СССР, поэтому мне не прописывали дорогих таблеток, а орграничились обыкновенным Цитрамоном. И он неплохо помогал.
В состав этого лекарства входят:
ацетилсалициловая кислота, разжижающая кровь;
кофеин, расширяющий сосуды;
парацетамол – обезболивающий и противовоспалительный компонент, необходимый, если у вас еще и температура.
Народные средства от головной боли
В дальнейшем от бывшего медработника я узнала, что таблетки можно и не пить. Ведь кофеин содержится в кофе, выпив которое мы расширяем сосуды и нормализуем кровообращение. У нестарых людей кровь и так жидкая, так зачем же ее разжижать. Снимать воспаление не нужно, если его нет. А боль пройдет и так, если нормализовать кровообращение в голове.
Основной момент – кофе должен быть крепким и не разбавленным молоком.
Но с возрастом кофе перестал помогать, так как возникла еще одна проблема – давление. А чтобы нормализовать давление, нужно вывести лишнюю воду. Кофе обладает мочегонным эффектом, но по моим ощущениям давление поднимает слишком сильно. И тут мне на помощь пришел зеленый чай. Он и мочегонит лучше, и давление так сильно не поднимает.
После 40 лет мое положение ухудшилось, видимо кровь уже нужно было чистить, как и сосуды. И тогда на помощь пришла смесь, куда входили 6 настоек:
– валерианы, укрепляющей сосуды;
– боярышника, снижающего холестерин;
– пиона, снимающего спазмы;
– пустырника, снижающего давление;
Все эти настойки я брала по одному пузырьку, и добавляла к этой смеси 1/2 пузырька настойки эвкалипта, повышающего иммунитет, и 1/4 пузырька настойки мяты, улучшающей кровообращение и повышающей эластичность сосудов.
От полученной смеси брала чайную ложку и добавляла в свой вечерний чай ежедневно, пока не выпила первую смесь. Потом намешала настоек еще раз и держала полученную смесь на случай возникновения головной боли. Но мне вторая порция смеси не пригодилась, голова больше не болит.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.




cover.jpg
HapopaHas
MeAMULMHA: uTO
nomMoraerT, a uTo

HeT

EneHa benseBa







