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Максим Ермолаев

Финансовая свобода: простой путь к мечте

*****
Друзья! Сегодня мы поговорим о теме, которая не давала мне покоя много лет. Эта тема – личные финансы и управление денежными средствами.
Я жил одним днем в течение долгого времени, тратил свои доходы по мере их поступления и часто влезал в долги. Как и большинство людей, я не планировал расходы и не отслеживал, куда уходят деньги. Я жил по принципу: Завтра надо платить по счетам? Ну, ладно, займу у друга».
Это продолжалось до тех пор, пока долги не выросли до огромных размеров. Я взял кучу кредитов, чтобы купить вещи, которые на самом деле мне были не особо нужны. Процентные отчисления росли, звонки от банков не прекращались. Раньше я задыхался в этом болоте и не видел выхода.
Поворотным фактором стало решение начать жить по бюджету. Я взял ручку и бумагу, сел и записал весь свой ежемесячный доход. Затем на другой листок записал абсолютно все расходы, до последней копейки.
И тут я понял проблему! Выяснилось, что большая часть дохода уходила на мелкие траты вроде кофе и фастфуда, подписок, которыми не пользовался. А на нужные вещи и погашение долгов почти ничего не оставалось.
С того дня я радикально изменил свой метод расходования средств. Я начал жить по четкому бюджету, распределяя каждый заработанный рубль. Постепенно сократив ненужные расходы, начал расплачиваться с долгами.
И знаете, что самое приятное? Теперь я трачу с удовольствием, потому что все покупки обдуманные, а не спонтанные! Я знаю, что могу себе позволить, и не создаю новых долгов.
Друзья, вести бюджет- это основа финансовой стабильности. Когда вы ясно видите картину своих доходов и расходов, это меняет все! Вы перестаете быть рабом импульсивных трат и начинаете целенаправленно использовать то, что зарабатываете.
В этой книге я объясню вам в простой и доступной форме о том, как составлять и придерживаться личного или семейного бюджета. Это не сложно, нужно лишь проявить немного усердия. И конечный результат действительно того стоит!
Вы избавитесь от вечных долгов, сможете откладывать и тратить с удовольствием. Жизнь станет намного спокойнее, когда вы научитесь контролировать свои финансы при помощи простого инструмента – бюджет.
В первой главе я объясню, зачем вообще нужен этот самый бюджет. Развенчаю мифы о том, что это ограничение свободы. Я расскажу вам, как мотивировать себя начать это делать, даже если раньше вы не записывали ни доходы, ни расходы.
Во второй главе мы подробно рассмотрим, как проанализировать текущее финансовое положение: список ежедневных и разовых доходов, всех видов расходов за последние месяцы. Это важный первый шаг.
Далее я покажу вам, как в первую очередь на основе полученной информации, создать практические рабочие финансы на месяц или квартал. Я расскажу вам, как спланировать не только предсказуемые, но и неожиданные расходы.
В четвертой главе мы познакомимся с инструментами, которые помогут вам сохранить ваши расходы в соответствии с вашим бюджетом. Это крайне важно – ведь одно дело составить план, а другое – придерживаться его.
И наконец, в заключительной главе речь пойдет корректировке финансов по мере необходимости. Подведем итоги и сформулируем основные принципы разумного финансового планирования.
Что ж, приступим! Я уверен, что эта книга поможет вам управлять своими личными финансами с помощью простого, но эффективного инструмента – бюджет.
*****
Ребята, давайте будем искренними – у большинства людей очень расплывчатое представление о своих личных финансах. Спросите себя: сколько вы зарабатываете в месяц? На что именно вы тратите эти деньги? Сколько у вас есть финансов на данный момент?
Раньше я не был бы в состоянии ответить на эти вопросы. Я жил одним днем, тратил зарплату, как только она появлялась. Покупал в кредит всякую ерунду, которая глаза радовала. А потом пол месяца ломал голову, как платить платежи и кредиты. Занимал у друзей, брал новые займы всякий раз, когда становилось совсем туго.
Так продолжалось до тех пор, пока я не погряз в долгах и безысходности. Я считал, что единственным выходом было объявить себя банкротом. Но тут я вспомнил своего друга, у него был небольшой продуктовый магазин, он вел учет всех доходов и расходов в нем. Я решил попробовать вести такой учет, который еще называют бюджетом. Я взял ручку и блокнот, сел за стол и начал записывать: сколько я зарабатываю, откуда берется прибыль, а потом на что я трачу эти деньги.
И вы не поверите – уже через пару месяцев моя финансовая жизнь начала меняться! Я заметил, в чем заключалась основная проблема. Почти половина прибыли ушла на спонтанные, бесполезные покупки и развлечения. А крохи оставались на сбережения, развитие и возмещение долгов.
Как только я определил эти «дыры» в своем бюджете, сразу стало ясно, что делать. Я оптимизировал расходы, отказался от ненужных трат. И к концу года полностью расплатился с долгами!
С тех пор ведение бюджета стало моей привычкой. Теперь я могу в любой момент сказать, сколько денег я зарабатываю, и куда они идут. Я четко понимаю, что могу себе позволить, а на что стоит повременить с покупкой.
Бюджет дал мне веру в себя и контроль над собственными финансами. Теперь я понял, что нужно не только реагировать на текущие расходы, но и планировать на будущее: отпуск, покупка чего-то дорогого, уютная старость.
Теперь я хочу поделиться этим опытом с вами. Поверьте, начать вести учет доходов и расходов совсем не сложно. И это самый верный способ разобраться со своим бюджетом и жить без постоянного стресса из-за нехватки денег.
В этой главе я подробно объясню, зачем нужен бюджет, развенчаю основные мифы о нем и дам пошаговые рекомендации о том, как начать составление бюджета. Особое внимание уделяю мотивации, так как для многих эта тема кажется скучной. Но поверьте, быстро втянетесь и оцените все преимущества!
Итак, зачем вообще нужен бюджет? Я бы выделил пять основных преимуществ.
Во-первых, вы всегда будете точно знать, сколько денег у вас есть на данный момент. Вам больше не нужно гадать и прикидывать – а хватит ли до зарплаты или какого-то незапланированного платежа. Один взгляд на таблицу бюджета, и вы в курсе вашего реального финансового положения на сегодня.
Во-вторых, вы сможете детально отслеживать, на что именно тратятся ваши деньги. Благодаря этому можно будет анализировать расходы и оптимизировать те статьи, куда утекает слишком много средств. Например, вы тратите больше 10 000 в месяц на рестораны и кафе, сократите эту статью.
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