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Ксения Александрова

Солнечный мир

Предисловие

Думаю, что всем задавали когда-нибудь вопрос: а какая у тебя мечта? Меня очень долго этот вопрос вводил в заблуждение, я постоянно думала-думала об этом, старалась найти ответ на этот вопрос. Какое-то время я считала, что мечты не существует, что в жизни каждого присутствуют только цели, задачи, обязанность и прочее – рациональный подход. В моменте пришло чувственное осознание иного: люди! Люди… – они дарят эмоции, верят и делятся любовью! И после этого в сердце остается все одна мечта…
Солнце

(электричка, закат и шум вокруг, но так хорошо!)
Моя любимая звезда –
Это лишь Солнце.
«Стремление к светилу – ерунда» -
Мне говорили. Я не верю больше.
Оно вселяет искренне надежду
На позитивные порывы чувств.
Вдруг погибает прежняя «невежда»,
Я улыбаюсь.
Я смеюсь.
Жизнь в краски превращается
Волшебной кистью Солнца:
Оно побуждает не отчаиваться,
А просто жить и радоваться звездам!
Бабочка

(не рисуй в себе чувства! Противоречие настоящего времени…)
Неуязвимый мой простор
Усвой:
Загляни, ощути и почувствуй.
Загляни. Одним глазком лишь подсмотри.
Забудь, а после – возвращайся.
И ощути: внутри ты радуйся, ломайся
И замри.
Остановись – подумай – и начни.
Начни рисовать в себе чувства,
Пробуждать своих душевных бабочек.
Возьми кисть воображаемого искусства.
И твори. Твори сильно. Со всеми слабостями.
Стоп

(пройденный этап вечного недовольства)
Мне трудно.
Мне трудно быть, но легче жить:
Не притворяться, а лечить
Глазами душу. Океан,
Затишье и туман.
Я потерялась: маска, стыд.
Внутри душа лишь принимает вид.
Все существует, не
Живет.
Кругом обман, обман! Стоп.
Свобода мыслей

Что это?
Что там за облаками?
Что прямо под ногами?
Ко мне приходит – кто?
Тот милый заяц, что сидел в метро?
Тот терпеливый полиглот,
Который то и дело открывал свой рот?


А может: это про природу?
Весна пришла, и, в целом, злоба
Ослабевает изнутри.
А может: это все лишь слово,
Лишь разговор моей души?


Люблю смотреть на мир глазами.
И чувствовать приход весны.
Но чувства меня покидают,
А смыслом наполняются мечты.
Мечты. Не цели. Не задачи.
Лишь ощутимые желания.
Лишь я.
Со всем, что есть внутри:
С надеждой, верой.
Стоп. Замри.
Мне не хватает лишь весны.


Про что это?
Противостояние?
Конфликт души, сознания?
Про что это? Про «быть собой».
Про «жить любее каждой любой».
Про настоящее. Про «я»,
Которое живет внутри меня.
Хо-ро-шо

Когда становится по-настоящему хорошо?
Лишь в свои проникновенные минуты.
Тогда, когда чувствуешь
Свободу
В маршрутах.
Тогда, когда любишь.
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