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Ольга Гребенникова

Призвание и предназначение

В жизни каждого человека наступает момент, когда он задумывается о своем предназначении. Если вы тоже задаетесь этим вопрос, вы не одиноки. Миллионы людей по всему миру ищут свое предназначение.
Для начала предлагаю разобраться, что такое предназначение именно для вас? Попробуйте, не читая дальше, сформулировать ответ у себя в голове.
С предназначением дела всегда обстояли непросто, великие философы разделялись в своих взглядах на этот вопрос. Некоторые считали, что судьба и предназначение определены высшими силами, а человек лишь исполняет свою роль в этом великом плане. Другие утверждали, что человек сам формирует свое предназначение своими действиями и выборами.
Каждый раз, задавая клиентам этот вопрос, я слышу разные ответы и суждения на эту тему. Однако, можно выделить два основных направления: это либо поиск смысла жизни, либо профессиональная реализация, иногда их объединяют – смысл жизни через профессиональную реализацию и пользу миру.
На мой взгляд, у предназначения есть «товарищи» и они «соображают на троих». Это призвание и миссия. Это довольно абстрактные понятия и не всегда понятно, что есть что, но, если кратко резюмировать, мы можем обозначить их так:
Предназначение – это жизненный путь, назначенный человеку ещё до его рождения, то есть человек родился уже со своим предназначением.
Призвание – это склонность, внутреннее влечение или предрасположенность к какому-либо делу, профессии. Призвание отвечает на вопросы:
Что я люблю делать?
Что у меня получается легко и лучше всего?
Миссия – это о нашей значимости, о том, какую пользу человек несёт в мир. И она отвечает на вопросы:
Ради чего?
Кому и какая польза?
Я за поиск своего призвания и осмысление своей миссии. Найдешь призвание и миссию, найдешь и третьего товарища – предназначение. Главный ориентир в этом поиске – внутренний потенциал и желаемое будущее.
Мы все разные, у нас разные способности, родители, учителя, возможности, и мы сейчас находимся там, где мы находимся, и имеем то, что имеем. Вопрос в том, что мы с этим делаем.
Исходя из того, что каждый из нас создан по образу и подобию Творца, нам дана свобода воли, то предлагаю не искать предназначение, а создать его самому. Создать из того, что у вас есть.
Проведите ревизию, используйте всё! Рассмотрите внимательно каждую мелочь, все свои достижения, навыки, возможности и желания. Подумайте, на что у вас есть силы, ресурсы и время, что вы можете изучить и какими навыками овладеть. Станьте исследователем и автором своей жизни. Начальные шаги могут быть следующими:
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