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Рина Федорова

Убираемся играя

Вступление

Дорогие родители,
Добро пожаловать в увлекательный мир книги "Убираемся играя". Эта книга создана специально для вас, чтобы помочь вам превратить уборку дома в увлекательное и приятное занятие для всей семьи. Вы узнаете секреты эффективной организации пространства и познакомитесь с простыми играми, которые сделают процесс уборки интересным и веселым.
Мы все хотим, чтобы наш дом был чистым, аккуратным и уютным местом для жизни. Но порой уборка может стать скучной и монотонной задачей, особенно для детей. Именно поэтому я создала этот сборник игр, чтобы показать, что уборка может быть не только эффективной, но и доставлять удовольствие и детям, и взрослым.
Вы узнаете о том, как создать игровую атмосферу во время уборки, которая стимулирует воображение детей и позволяет им активно участвовать в процессе. Вы сможете использовать интересные идеи и задания, чтобы дети с радостью включались в общее дело и с удовольствием выполняли ежедневные задачи.
Я надеюсь, что книга "Убираемся играя" станет вашим надежным помощником в совместном путешествии к созданию уютного и чистого дома. Ведь уборка может стать не просто рутиной, а возможностью для совместного времяпрепровождения, развития творческих способностей и укрепления семейных связей.
Желаю увлекательной игры!
Игры для детей от 3 до 5 лет

Игра "Дворник".
Игра подходит для уборки деталей конструктора или маленьких игрушек.
Реквизит: детская лопатка и небольшая метелка (можно игрушечную или купленную специально для этой игры), коробки для игрушек.
Правила игры: мелкие игрушки превращаются в снег или листья, а ребенок заметает их на лопатку и высыпает в коробку.


Игра "Уборщик".
Игра подходит для уборки деталей конструктора, маленьких и больших игрушек.
Реквизит: любимая мягкая игрушка, коробки для игрушек.
Правила игры: мама или папа показывают ребенку, как можно лапками игрушки собирать разбросанные предметы, затем отдают ребенку игрушку, и он убирается сам.


Игра "Игрушки в домике".
Игра подходит для уборки любых игрушек. Может подойти и для возраста 5-7 лет.
Необходима предварительная подготовка.
Реквизит: специальные коробки-домики с надписями под каждый тип игрушек.
Правила игры: мама или папа говорят ребенку, что все игрушки живут в своих домиках. Куклы в домике, машинки в гараже, конструктор на заводе и так далее. "Мы играть закончили, нужно отвести их по домам (проводить домой).


Игра "Веселый счет".
Игра подходит для уборки любых игрушек.
Реквизит: коробки для игрушек.
Правила игры: дети собирают игрушки и считают, сколько, каких игрушек собрали. И сравнивают, чего больше, чего меньше. Игру можно сделать соревновательной, если детей несколько.


Игры для детей от 5 до 8 лет

Игра "Викторина"
Игра подходит для уборки любых игрушек (может подойти и для возраста 3-4 года).
Реквизит: коробки или специальные места для игрушек.
Правила игры: мама или папа дает задания ребенку, например: "Найти 5 красных предметов", "Найти все большие машинки", "Найти все круглые детали" и так далее пока все игрушки не будут собраны. Игру можно сделать соревновательной, если детей несколько.


Игра "Кто быстрее".
Игра идеально подходит тем, у кого несколько детей.
Реквизит: коробки или специальные места для игрушек.
Правила игры: устраивается соревнование между командами – кто быстрее соберет все игрушки. Родитель тоже может быть одной из команд. Родителям желательно проиграть в этом соревновании, особенно если в такую игру раньше не играли.


Игра "Уборка и книги".
Эту игру оценят дети, которые любят слушать на ночь сказки. Часто бывает так, что долго провозившись с уборкой на чтение книжек перед сном нет ни времени, ни сил.
А дети требуют сказку. С помощью этого задания, вы не только скрасите процесс уборки, но и приучите детей к книгам. Читать книгу могут не только родители, но и старшие дети, можно делать это по очереди.
Реквизит: любимая книжка ребенка.
Правила игры: мама или папа говорят ребенку, что сегодня они будут делать уборку под любимые сказки, но предупреждают, что будут останавливаться, если ребенок прервет уборку.


Игра "Уборка по выбору".
Для этой игры понадобится реквизит, который родители могут сделать вместе с ребенком.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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