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Юлия Воронова

Мой цветок

Психологическая лекция про 7 кругов нарциссического сценария*
*Название «кругов», иллюстрирующих динамику развития отношений с нарциссом, заимствованы из книги Тани Танк «Бойся, я с тобой»: АСТ, 2017


Действующие лица:
ОН (27)
ОНА (23)
ПСИХОЛОГ – женщина (40)
ЗРИТЕЛЬНИЦА
ЗРИТЕЛЬ 1
ЗРИТЕЛЬ 2


На сцене столик и два стула, представляющих собой «кафе». Рядом стоит Психолог. В зале – зрители, среди них трое актеров.
ПСИХОЛОГ. Добрый день. Сегодняшняя тема – нарциссизм. Странно, что нас немного. Потому что я, вообще, считаю, про это надо в школе рассказывать. И в университете. Чтобы люди были подготовлены, знали, что это такое. И не совершали потом ошибок. Итак, вспомним легенду. Молодой красивый юноша, сын речного бога и нимфы, отвергает всех претенденток на свое сердце. Однако, встретившись с собственным отражением в ручье, мгновенно влюбляется. Обратите внимание, Нарцисс поражен внешней красотой, он не ищет никакого внутреннего содержания, не ищет своего Я. Он остается тосковать у ручья, предпочитая смерть борьбе за счастье. Но вопрос в чем. Надо ли нам жалеть Нарцисса? Вообще, считается, что Нарцисс был зачат в результате изнасилования. Он был нежеланным ребенком. Ребенком, которому не хватало любви. Он просто-напросто не знал, что это такое. И если ты не можешь полюбить другого, всегда есть выход: любовь к самому себе. Имя “Нарцисс” стало нарицательным. Так называют человека с расстройством личности. Что характеризует его в первую очередь? Черная дыра внутри. Эта пустота подпитывает его сомнения в себе. И возникает такая амплитуда колебаний: от завышенного чувства собственной значимости к ощущению собственной же ничтожности. Для бесперебойного получения восхищения окружающих, нарцисс создает другую личность – ложное Я и прячет свое Я истинное. Вообще, нарцисс занят исключительно собой и категорически не способен к эмпатии. Предлагаю не уходить дальше в теорию, а разобрать конкретный случай. И в этом нам помогут актеры.
Выходят Он и Она. Садятся за столик.
ПСИХОЛОГ. Он и Она. Познакомились в интернете. Встретились в кафе. Ко мне часто обращаются с вопросом: как же распознать нарцисса на ранних стадиях знакомства. Пока вы будете смотреть, что происходило на их первой встрече, постарайтесь отметить для себя какие-то настораживающие вас моменты. Если, конечно, такие будут. (Актерам). Ну, поехали!


КРУГ 1. РАЗВЕДКА 
Он и Она сидят в кафе за столиком – на нем две чашки с кофе. 
ОН. А ты интроверт или экстраверт?
ОНА. Ой. Ну, наверное…больше интроверт. Хотя… Я до конца не уверена.
ОН. А этик или логик?
ОНА. Ээ…
ОН. Ну этик принимает решение сердцем, а логик – головой. Хочешь тест соционический пройти? Я тебе ссылку пришлю.
ОНА. Давай.
Пауза.
ОН. Может, все-таки, пирожное? Здесь наполеон – такой, с хрустящим коржом…. Ммм. Как в детстве бабушка делала.
ОНА. Да нет, спасибо, я сахар сейчас стараюсь не есть.
ОН. Почему? Фигура же твоя позволяет… (Пауза). Ой, сорри, если это типа как объективация звучит.
ОНА. Максим. А чего ты все время извиняешься? Мне прямо неудобно даже. Ты всегда так….?
ОН. Нет. Только с тобой. Боюсь тебе не понравиться.
Она усмехается. 
ОН. Не, правда. Я вот представил, как ты сейчас скажешь, что у тебя срочное дело. Встанешь, уйдешь. И разобьешь мне сердце. А подругам будешь рассказывать, что я – скучный, навязчивый и страшный.
ОНА. (С иронической улыбкой). Ох. Береги сердце, Максим. Если оно такое у тебя хрупкое …
ОН. Надо его, кстати, и, правда, беречь. Оно у меня большое. В прямом смысле.
Пауза. Она вопросительно на него смотрит.
ОН. Мне узи, когда делали, врач сказал, никогда такого большого сердца не видел.
У нее раздается звонок.
ОНА. (Ему). Извини, надо ответить. (В телефон). Да, Егор. У Агаты только перелом хвоста. В остальном, вроде, не так уж все страшно. Да. Я тогда заеду туда завтра. Договорились.
Она разъединяется. Пауза.
ОН. Я страшно извиняюсь, но не могу теперь не узнать про хвост.
ОНА. А. Да это кошка. Ну, мы с друзьями пытаемся помогать. Бездомным животным. Лечим их, пристраиваем. Как-то так.
ОН. Ага. Ну я тоже кота как-то подобрал. На улице. Ну как – на улице, на даче. Рыжий такой, стал ко мне приходить. Не гнать же его. Я так его и назвал «Рыжий». Да… Прикольный был чувак. Нежный, позволял себя гладить. Всех людей любил, прикинь. Кроме моей бывшей. Ее он просто ненавидел. Как чувствовал.
ОНА. Что чувствовал?
ОН. Что она предаст.
Она внимательно на Него смотрит. Пауза. 
ОНА. А что с котом?
ОН. (Качает головой). Вирус. Быстро все случилось.
Она сочувственно вздыхает.
ОН. Уже сколько прошло, а он мне чуть ли не каждую неделю снится. Типа гости приходят, кто-то закуривает. И кот, надышавшись дыма, чахнет на глазах и помирает. Или его машиной сбивает. Или собака загрызает. Блин. И я, главное, все время пытаюсь его спасти и каждый раз не успеваю. Какой-то прямо день сурка.
ОНА. (Сочувственно). Ну да… Повторяющиеся сны… Это, конечно, не до конца проработанная травма.
ОН. У тебя тоже такое есть?
Она кивает.
ОН. Расскажешь? Или….
Пауза.
ОНА. Ну у меня с мамой связано.
Пауза. 
ОН. Я не хотел влезать. Если тебе некомфортно.
Пауза.
ОНА. В общем, моими мамами оказываются разные известные люди. Фрида Кало, Алиса Фрейндлих, Агата Кристи. Принцесса Диана как-то была. И я обычно подхожу к «маме» после спектакля, где она в главной роли, например. Или после выступления ее. А меня охранники не пускают. Ну а потом «мама» идет мимо в толпе народа и меня не узнает.
ОН. Хм. А какие у тебя сейчас с мамой отношения?
ОНА. Ну…
ОН. Понятно. (Пауза). Кстати, а мама твоя случайно не из дворянского рода?
ОНА. Нет, насколько я знаю. Пролетарии все. А что?
ОН. Да нет, просто… Знаешь, этот дом, где кафе – до революции моим предкам принадлежал.
ОНА. Да ладно?!
ОН. Да, представляешь. Род Муромцевых. Так что я люблю сюда ходить.
В кафе начинает играть какая-то минорная романтичная песня. 
ОН. Знаешь, о чем я сейчас подумал? (Пауза). Что это кафе у меня теперь еще и с тобой ассоциироваться будет … И эта песня тоже…
Он подпевает. У него красивый баритон. Она задумчиво на Него смотрит.
Финал круга 1.
ПСИХОЛОГ. Ну вот, мы все были свидетелями первой встречи ребят. Повторяю вопрос – было ли что-то между ними, что бы вы назвали настораживающим? Какие-то красные флажки.
ЗРИТЕЛЬНИЦА. Мне кажется, парень абсолютно адекватен. Он интересуется девушкой. Он предлагает ей пирожное. Он внимателен и заботлив. А вот девушка ведет себя как-то…. Ну не знаю. Хвастается этой своей помощью животным. Чего такого-то? Все сейчас кому-то помогают.
ПСИХОЛОГ. Спасибо за мнение. Кто-то еще, может быть, хочет сказать? (Пауза). Нет?
ЗРИТЕЛЬ 1. Ну парень этот. Он как будто претендует на супер исключительность.
ПСИХОЛОГ. Вот и мне тоже так показалось. У него и сердце самое большое в мире. И предки – дворяне. И наполеон, которым он хочет ее угостить – самый вкусный. В общем, складывается впечатление, что он должен получить свою порцию восхищения любым способом.
ЗРИТЕЛЬНИЦА. Но он ей интересуется. А она им – нет.
ПСИХОЛОГ. Он задает вопросы, да. Собирает информацию. Потому что главная задача этого этапа, этой первой встречи – разведка. Ему интересна эта девушка как личность? Хм. Как объект? О да! Что он о ней хочет узнать? Да все! Характер. Кто ее мама. Ее интересы. Ее страхи. Зачем ему это? Очень просто. Ему нужно – специально для нее – подобрать себе подходящую маску.
ЗРИТЕЛЬ 2. А почему у вас как нарцисс – так сразу мужик? Cексизм какой-то, не?
ПСИХОЛОГ. Эээ. Нарциссом может быть, конечно, человек любого пола.
ЗРИТЕЛЬ 2. Но вы-то мужика на эту роль выбрали?
ПСИХОЛОГ. В данном случае нарцисс – мужчина. Хотя, повторюсь, женщины тоже могут страдать нарциссизмом. Но у мужчин он все же распространен чаще, чем у женщин.
ЗРИТЕЛЬ 2. А где такую статистику посмотреть можно?
ПСИХОЛОГ. Ну вы можете, например, почитать журнал Psychological Bulletin. Там был опубликован американский мета-анализ. Данные по 475 тысячам человек. А результаты такие. Мужчины чаще ощущают свое превосходство, право на привилегии, на эксплуатацию других. И склонность к авторитарному поведению и лидерству тоже проявляется чаще.
ЗРИТЕЛЬ 2. Ну это ж америкосы. Может, у них там так. А у нас – по-другому.
ПСИХОЛОГ. Мы немного отвлеклись от нашего случая. Давайте к нему вернемся. Итак. Молодой человек явно оценил девушку как годный ресурс. Он хочет продолжения. Нельзя допустить, чтобы она сорвалась с крючка. Срочно ищем зацепки. И что же у нас служит такой зацепкой? Кошки! Он рассказывает трогательную историю, его нельзя не пожалеть. У него – горе, умер кот. И это, конечно, ловушка. В которую девушка успешно попадается. (Пауза). Если кто-то внимательно смотрел, там была еще одна ловушка. Тоже из этой же области – ну про жалость.
ЗРИТЕЛЬ 1. С ним бывшая плохо поступила.
ПСИХОЛОГ. Верно. Вообще, нарциссы просто обожают говорить о своих прежних отношениях. Если вы продолжите общение с таким человеком, то его бывшие, скорее всего, уже не исчезнут уже из вашей жизни, наоборот, тема эта станет вполне себе регулярной. Почему? Что можно получить от этого – ну, кроме жалости? Да множество других выгод. Например, новую девушку такие рассказы могут как-то простимулировать, что ли. Нарциссу же лучше, если жертва постарается превзойти в чем-то предыдущую конкурентку. Докажет ему, что она – другая. Она – лучше. Плюс нарцисс, как бы, заранее получает в глазах жертвы какое-то оправдание. Индульгенцию. Ну на случай будущих промахов. «Да я накосячил. Но это все из-за травмы. Которую мне нанесла предыдущая девушка».
ЗРИТЕЛЬНИЦА. Ну я свое мнение скажу. Мне это кажется надуманным. Я не знаю, как, вообще, на свидания ходить после такой лекции. Получается, не расслабишься? Везде надо ловушки искать?
ПСИХОЛОГ. Ну первое время надо быть очень внимательной, да.
ЗРИТЕЛЬНИЦА. Ну я лично с таким подходом не согласна. Получается, у вас тоже… как объекти…вация. Сидите только и насчитываете, сколько там у него красных флажков.
ЗРИТЕЛЬ 2. Плюсую.
ПСИХОЛОГ. Ваше право быть со мной несогласной. И несогласным. Да… Насчет красных флажков. Спасибо, что напомнили. Я еще два не упомянула. Первый – это восхищение нарцисса объектом. Восхищение у него еще не на максимальном уровне, но уже вполне себе проявляется – например, в разговоре про фигуру девушки. И второй флажок – это, конечно, стремление к быстрому сближению. В конце нарцисс уже называет играющую в кафе песню ИХ песней. И такое ощущение возникает, что, если бы встреча продлилась чуть дольше, он бы уже предложил бы ей руку и сердце. Ну, что ж, посмотрим, как развивались отношения нашей пары дальше.
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