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Виктория Максимова

Терапия души

Привет, мой дорогой и всем сердцем уже любимый читатель!
Сегодня ты впервые держишь в руках мою книгу…
Благодарю тебя!!!
В жизни каждого человека случаются трудности… за трудностями идут радости, а затем вновь другие эмоции.
Все это – краски нашей многогранной жизни. Их так приятно изучать… Попробуй!
А для начала почитай!
Каждый текст я наполняю своими чувствами… Каждый раз, когда он выходит «в жизнь», по телу пробегает дрожь… Это страх… Как примут? Как поймут?



Смысл

Как же больно и тяжело отправлять… Будто частичку души отдаешь, и страшно, если ее не примут, отвергнут.
Не все, ох далеко не все понимают смысл!
Гораздо проще быть в мире вещей, где все понятно и все разумно! Разумно есть на завтрак яичницу и читать газету. Это так просто и так понятно.
А подложи вместо газеты человеческую душу… Что будет?
Есть вероятность, что разобьются и та душа, и другая! Что не выдержат они противостояния, да и слиться тоже не смогут.
Это как плыть по неизведанной реке. И против течения не поплывешь, не сможешь… Да и по течению опасно – вдруг наткнешься на камни или крутой обрыв.
Так и души людей. Одни боятся открыться и плывут по течению, другие не видят камней ни в себе, ни в чужих. И тогда река жизни выбрасывает на берег двоих, заставляя их встретиться.
А уж дальше встреча зависит от принятия, воспитания и привычки. Готовы ли соединиться и вместе принять большую форму или, встретившись единожды, они будут раскиданы по́ ветру?
Их сплав жизнь закалит, как сталь, или они так и останутся невнятным месивом?
Сложно… Вы скажете: «Истина в простоте»… Я соглашусь, только если простота не на грани вульгарности.
Испытывая калейдоскоп эмоций, мы проживаем жизнь… Радость сменяется весельем – и наоборот! А иногда… пустота… Но это так кажется…

Пустого в мире НЕТ!

Этот блок текстов – про чувства.



Вся жизнь – игра

Вся жизнь – игра…
Все знают эту фразу. И все играют. Вернее – живут…
Дети, играя на площадке, примеряют на себя разные маски: принцессы, короля, злодея… Как забавно они гримасничают, меняясь ролями. Их улыбки и смех завораживают абсолютной свободой жизни! Той жизни, где есть превращения, приключения и добрый конец. Там можно смело играть, обмениваясь ролями.
Взрослея, мы продолжаем играть… Меняя маски и роли… Думая все так же о свободе жизни. И кажется, все получается!
Меняя маски, мы лавируем между людьми ответственными, работающими – и слезливыми, беспомощными, между сильными, другим помогающими – и грубыми или нежными.
Порой уж очень сильно видны контрасты, когда белое меняется на черное, – тогда режет глаз и сразу видна нестыковка.
И в этом случае разделить просто… И легко снять или поменять.
Гораздо сложнее, когда граница размыта. Когда смена масок растушевана и почти не видна, лицо стерто из памяти. Вот тут все и теряется.
Смотрящий не понимает, а сам человек будто сливается воедино с придумкой, забывая о том, что сам он существует.
Он знает, что хочет под маской директора или под маской помощника, но вот что же хочет он сам?! Просто сам.
Вот тут пустота. Будто длинный тоннель впереди… И выход точно есть, за которым свет! Но сейчас ничего не видно… Надо зайти в него, чтобы найти этот выход.
Но маска надета, снять ее тяжело… Приросла.
Она уже стала твоей. И другая маска тоже твоя. Все эти маски твои! И значит, в них ты. А вот на ощущения, эмоции, чувства, на все то, что внутри тебя, ты маску не наденешь, и именно через них ты смотришь на мир!
Истинная сила – присвоить все свое себе. И тогда можно смело шагать на поиск света в темном тоннеле, жонглируя масками разного цвета.
И придешь в свое место! Придешь!
Одно твое нежное слово и взгляд, наполненный любовью, дадут мне силы блистать в этом мире!!!

Знай, когда я вижу чувства – я живу!



Подруга

Я боюсь тебя… Мне боязно, когда ты остаешься со мной наедине. Будто слышу сейчас легкий шорох под дверью. Я знаю, ты рядом…
Одиночество. Тебя зовут Одиночество…
Ты приходишь ко мне, когда наступает ночь.
Неужели тебе так страшно в ночи, что ты ищешь себе компаньона?
Нет, не отвечай… Я знаю, что промолчишь. Ты всегда молчишь.
Иногда стоишь в углу и смотришь на меня печальным взглядом. В эти моменты мне очень страшно, так страшно, что хочется спрятаться за стеной, сбежать в подъезд, чтобы крикнуть людей! Чтобы они пришли!
Чтобы ты увидела, что ты не нужна! Что мне не одиноко.
Видишь, в эту минуту я тебя ненавижу, но бывает иначе.
Бывает, печаль настолько окутывает меня, что единственное плечо, на которое я могу положить голову, это ты… Ты раскрываешь свои теплые объятья для меня. Я знаю, что мы вместе… И могу поплакать…
Ты утрешь мои слезы и уложишь спать…
И я благодарю тебя за то, что чувствую тебя рядом.
Я не знаю, любить тебя или ненавидеть…
Спросишь: почему?
Да потому, что поводов ненавидеть предостаточно! Даже перечислять не буду! Я привыкла к этой тупой боли, которую ты, как свечу, зажигаешь каждый вечер. Она обдает пламенем сердце…
Но странно то, что я научилась это любить.
Во всей этой сжигающей боли обновляется душа. Словно змея меняет кожу – так я проживаю свой день.
После каждого вечера, окрашенного встречей с тобой, меняется мое завтра. Где было когда-то больно, сегодня уже хорошо! Мы вместе все это прошли! А сегодня уже хорошо!
Открою секрет… Я уверена, что пройдет время и мы уже не встретимся. Я стану другой… Я уже становлюсь… Наступят вечера, когда мой дом заполнится смехом и счастьем. И тебе там не будет места.
Давай договоримся? Может показаться странным, но я не хочу тебя терять! Ведь мы столько прошли вместе, и я много извлекла из встреч с тобой…
Разреши, я иногда буду тебя звать? Ты придешь и обнимешь меня как прежде… Вместе погрустим и вспомним былое.
Это будут редкие встречи.
Больше уже не надо…
И сейчас… Уже уходи… Я не боюсь тебя…
Разглядеть прекрасное в обыкновенном!!!

И даже когда страшно, идти смело вперед!




Ночь

Шагая по темной улице, ты мало видишь вокруг. Только темнота окутывает своей вуалью, убаюкивая сознание. Но внутренний страх и концентрация держат под контролем.

Звезды и месяц сияют на небе, освещая путь. И вот ты идешь…

Идешь в борьбе страха и легкой неги.

Но темнота может быть прекрасной…

В ней теряются ориентиры, и есть возможность почувствовать себя – свое дыхание, биение сердца, мысли.

Да, плохо видно вокруг в ночи. Очертания, тени и силуэты. Но это дополняется тем, что ты остро слышишь и чувствуешь все кожей…

Это мелкое покалывание на грани…

Когда не знаешь, что даст следующий шаг, когда неизвестность за поворотом… Но и звезды светят тебе!

Испугаешься или дойдешь до конца – покажет только время.

А сейчас можно лишь выбрать: испуг или смелость.

А после ночи всегда приходит рассвет!

«Причинять счастье» – невеликая наука!

Страдающий, чаще сам находит свою бездну горя…

Чем помочь?! – Понять и быть рядом…



Вряд ли помогу…

Это не означает, что уберу руку перед лицом просящего. Тут, конечно, уж чем смогу!

Вряд ли помогу, когда человек молчит, но я увижу, что помощь нужна…

Даже протянутую руку он не заметит. Затеряется она в его пространстве.

И как сильно будет стонать мое сердце: помоги, подскажи, направь!

Человеку, напротив, будет нормально.

Он ведь идет своей дорогой.

И спотыкаться будет о свои камни, иногда упадет в яму.

И там ему тоже будет нормально. Протянутая рука будет лишь иллюзией. Он сам себе придумает помощь и оправдание.

«Что же, – скажете вы, – стоять в стороне и смотреть?!»

Да, почти так… Только не в стороне, а рядом.

Быть рядом с человеком, который важен.

Быть неподалеку, быть может, даже совсем близко. Ведь людям важно быть небезразличными кому-то. Всем-всем это важно.

Вот когда рядом есть человек, то можно найти силы и выбраться откуда угодно. Даже без помощи, только своими усилиями.

«Небезразличность» дает силы Голиафа, благодаря которым и спасательные средства не нужны. В этом вся мощь!

Вот поэтому я вряд ли помогу…

Человек все сможет сам…

А я буду рядом!

Вы были в Москве? Вы видели «Москва-Сити»? Обязательно посмотрите! Почувствуйте эту мощь, устремленную в небо! Каждый имеет возможность взаимодействия с великим! Важно верить и действовать!



Свой путь

Иногда что-то кажется недостижимым. Словно мираж на туманной улице. Ты видишь, тянешься рукой, но дотронуться не можешь!

Сияет небо, сияет аромат увиденного, и ты, протягивая руки, ждешь ответа… Ждешь ответной встречи во мгле молчания и темноты. Будто призрачные путы вечности обнимают тебя, чтобы растворить в своей реальности.

Ты, боясь, идешь, прощупывая свою дорогу.

Свою!

Ты понимаешь… Она только твоя!

И шагая по ней, можно не стесняться. Можно смело шагать, изучая пространство вокруг. Чувствуй руками, вдыхай аромат и твори, как хочешь, СВОЕ искусство жизни!

Взлетай над бесконечностью и пари на своем пути. Быть в собственной жизни главным актером – закон, а не желание!

Но и придумка тоже не мираж – это обыкновенность… и, как ни крути, твое настоящее.

Когда кажущуюся призрачность ты своими красками души преобразуешь из очертаний… в произведение СВОЕЙ реальной вечности!

Вдыхая воздух действий, двигаясь в потоке мира, можно почувствовать, как мысль преобразуется в материю и длинный путь становится шелковым, обнимая идущего.

Слово не воробей, вылетит – не поймаешь. Какова речь, таков и склад. Не всегда говори, что знаешь, но всегда знай, что говоришь…

Мы даже не задумываемся, какую большую роль играют слова в нашей жизни!



Слова

Слова, как птицы летним днем, разлетаются в пространстве.

Иногда, как прекрасные лебеди, молчаливо плывут по озеру, тая в себе все сокровища мира, которые лишь некоторым будет доступно услышать.

А есть воробьи, бесконечно чирикающие на деревьях.

Во всем разнообразии звуков мы можем услышать пение яркой иволги или «игру на флейте» дрозда, а есть крики жадной чайки, требующей добычу.

Птицы от природы различны, а вот люди попроще – они похожи…

Мы с нетерпением ждем, когда малыш заговорит. Сначала звуки, потом легкий лепет, и только потом милейшее создание начинает соединять слова и строить фразы… И это «говорение» у людей – длиною в жизнь!

Как струи водопада, льются слова в нашей жизни. Не прекращаются… Иногда так охлаждающие в жаркий летний день, а бывает, что и утонуть в них можно, да и жизнь заберут.

Слова, наделенные сверхсилой, могут разрывать узлы, превращать земное в богатство и раскрашивать мир радугой.

Говоря, мы моделируем свою жизнь в вечности, преобразуя ее в соответствии со своими канонами. Фейерверком слов можно чудо наслаждений сотворить и блаженствовать в их колыбели.

И как горько слышать пустой звук… Звук, который не творит… Звук, который утопает в бездействии говорящего…

Будто утопает счастье в смраде отсутствия. Иссякает его сила, кончается, едва начавшись.

Вот тут лучше не ждать продолжения. Ведь бесчувствие к звукам несет за собой обезличивание. И такой омертвелый человек принесет беду…

Эх… Не всем петь соловьями, но и соловьи далеко не все…

Как много ты хочешь? Когда нет малого, то и до большого не дотянуться… Мне кажется, нужно начинать с основ… с фундамента жизни… С любви, доброты, честности…




Хочу

А что же слышится в этом «хочу»?!

Истинное ли там желание или отзвук былых ран, которые сквозь скрежет лет выходят наружу?

Знаешь, так случается, что бывает больно…

О-о-очень больно…

Так больно, что хочется убежать, спрятаться под кровать или окунуться в объятья близкого человека…

Но парадокс в том, что наносящий глубокую рану чаще всего именно близкий. От близкого человека мы чувствуем несравнимую боль… ту боль, которая разламывает на части, которая уничтожает ясное сознание и с которой мира в душе нет.

Как ударом молота, может близкий расколоть твое сердце. Сделать так больно, что хочется убежать, спрятаться под кровать или окунуться в объятья…

И самая боль в том, что такой силы чувство доступно только чистым созданиям, тем душам, что не окунулись в интриги, мысли и следствия. Тем, для кого мир прекрасен. Увы… Это дети.

Они слышат пение птиц и чаруются присутствием света.

И особо чувствительны они…

Там, где взрослый закостенел и покрылся бетонной кожей, ребенок все чувствует и ощущает.

Отсюда и рождаются раны. Ведь взрослый не всегда помнит о живой природе ребенка и наносит удары… как бы закаляя существо наукой жизни.

А потом…

Эти дети вырастают во взрослых… с бетонной кожей, под которой есть раны все с той же болью. От которых хочется бежать, спрятаться по кровать или окунуться в объятья близкого человека…

Жить по «рельсам» легко и просто. Будто имеешь опору всегда.

Тяжело отказаться от своих правил жизни…

Понимаю…



Правила

Как оковы сжали человека его собственные мысли. Не может голову повернуть ни вправо, ни влево. Рукой пошевелить тяжело, да и шаг ступить трудно.

«Так нельзя», «это неприлично», «можно по-другому», «а что они скажут»… Миллион слов с детства впечатывались в память, а во взрослой жизни выстроились в целую крепость запретов.

Идет день за днем, а почти ничего не меняется… А если и есть изменения, то удовольствие все равно не то.

Ну НЕ ТО хочется человеку!

Он жаждет полета, творчества, фейерверка эмоций. Он хочет рисовать или петь серенады. А может, он хочет вкусный торт на ночь или отказаться от мяса…

Как много хочет человек, даже когда кажется, что ничего не хочет.

Вот в этом «кажется» и есть кандалы предрассудков.

Они как тиски сжимают собственные желания, а отсюда и то творение жизни, которая должна бы быть, отпусти он их…

Нет истины…

Нет черного и белого…

Все прозрачно.

И лишь сам человек может раскрасить свой день, своими же красками.

Возьми и убери, разорви эти оковы – мигом поднимешься на вершину своего холма жизни.

Да, сделать это тяжело… Но уже вот прямо сейчас, прочитав этот текст, ты задумаешься: а есть ли правила в твоей жизни… И на черта они тебе нужны…

И продолжение…



Желание

А вот сейчас не хочется искать… Пытаться думать, анализировать и вычислять.

Не хочется стараться… Стараться показать красоту, стараться успеть, стараться помочь…

Не хочется спешить. Спешить пожить, спешить заработать, спешить туда…

Не хочется давать. Давать обещания, давать сдачу, давать мысль…

Даже не хочется говорить. Говорить о любви, о мире, о тебе…

Что же хочется? Хочется быть. Быть нужной, желанной, любимой! Да такой, чтобы вверх к небесам – и обратно!

Хочется любить. Любить искренне, нежно и страстно! Чтобы каждой частичкой погрузиться в биение сердца, которое рядом!

Хочется чувствовать. Как сквозь кожу, рентгеном пробивая стену… И пусть стена напротив, но я чувствую все…

И в этом «хочу» большой смысл великого творения жизни.

Соприкасаясь со своим ХОЧУ, есть возможность откинуть все НЕ.

Преграды и стены, скорбь и горе… Вся тоска рассыпается при страстном желании, при объемном ХОЧУ!

На этих аккордах можно взойти на вершину. Смотреть с высоты, понимая, что свершилось великое дело.

Просто жить начинаешь по-новому, по-другому.

Становятся бессмысленными эти глупые мелочи и предрассудки, которые только сковывают человека в его стремлении к жизни, к своему ХОЧУ!

А теперь…скину все оковы и просто буду со всем калейдоскопом чувств… распространяя эманации счастья вокруг!

Большое искусство – уметь слушать…



Не кричи

Я боюсь подойти…

Боюсь, что не узнаешь, что не поймешь. Боюсь презрительного взгляда и отказа. Боюсь, что накричишь, не дав мне сказать, и тогда разрушишь мир, такой красивый.

Ты смотришь на меня, а слезы льются градом от боли и тягучести сознания.

Я растворяюсь, утопаю в тебе, пленяюсь рядом.

Вымолвить слово? О нет! Лучше молчать. Молча смотреть, не открывая глаз. А вдруг яркий свет, ослепляющий мир?! Или темнота, поглощающая и страшная для человека?!

Нет! Нет! Нет!

Я закрою глаза и представлю, как я хочу.

А хочу я совсем по-другому! Хочу летать как птица и парить в небе, хочу радовать опереньем прохожих и напевать дивные песни, растворяя их в любви прохожих.

Смотри, как я умею! Смотри!

Не кричи. Прошу, не кричи. Мне очень страшно.

Я понимаю, что твой мир другой. Возможно, я просто не умею видеть. Но очень хочу. Но есть вероятность, что не могу.

Понимаешь… Так бывает…

Иногда, просыпаясь в ночи, ты хочешь скорее рассвета, а среди дня желаешь скорее спокойствия ночи… Но темпы времени нам не переделать… Мы можем только быть, жить и держаться за руки.

Ты уже не кричишь… Стало светло!

Закрой глаза и посмотри на мой мир.

Ты тоже сможешь стать птицей, если понравится…



У души и сердца нет расстояния. Свою реальность мы создаем сами.

Будь смелее! А я – просто люблю тебя!




Я буду с тобой

Я дам тебе руку…

Ты знай, я всегда дам тебе руку! Будет снег и насыплет сугробы, будет дождь и зальет все вокруг, или жаркое солнце осушит землю… Я буду с тобой!

Печаль, радость, тоска или веселье… День или ночь, зима или лето.

От самых низких октав нотного стана жизни, когда глухая боль кажется невыносимой, когда веки тяжелы и глаз не открыть, а сердце прижато камнем…

До самых высоких вибраций души…

Таких, из-за которых уносит ввысь, туда, где ничего нет, есть только дух пустоты и пульсация сердца… Там на этих аккордах играют скрипки Вселенной! Туда не добраться и тяжело взглянуть… но можно почувствовать.

И даже в этот момент я буду с тобой! Я дам тебе руку.

Ты можешь идти, бежать, нестись со скоростью ветра, прыгать вверх и катиться кубарем вниз – не бойся! Если тебе станет нужно, ты закроешь глаза, и я буду рядом!

Будь смелее, не оглядывайся и не думай, что за поворотом.

Возможно, тебе сейчас тяжело шагать и ты чувствуешь слабость, как надломленная ветка крепкого дуба.

Почувствуй сейчас мои руки. Они с тобой и для тебя!

Если тебе необходимо, не стесняйся, не прячь глаза и не бойся слабости или губящей сверхсилы.

Человеку нужно, чтобы был кто-то рядом. Просто возьми мою руку!

И вот…

Все хорошо! Уже все хорошо!

Любовь – это…



Я замедлю шаг

Я замедлю шаг и подожду тебя… Я приглашу тебя посмотреть за горизонт.

На синее небо с плывущими облаками, манящими в даль, в бесконечность. И покажу на павлинов, восхищающих своей красотой! В их изысканности и особой стати ты увидишь небывалые рисунки мира, в которые можно окунуться и почувствовать нечто нужное нам…

Я покажу тебе бурлящую реку, поражающую свой глубиной и силой. Войдя в нее, ты приобретешь звонкую безупречность силы. А еще, если ты посмотришь во-о-он туда, ты услышишь дивных птиц, поющих оду счастью…

Прости, что показываю лишь то, что хочу видеть сама… Возможно, тебе будет скучно, возможно, ты захочешь зевнуть и прикрыть глаза…

Я побуду с тобой… Но не перестану знать, что весь этот дивный мир существует. Я побуду с тобой, но вся красота будет во мне. Понравится тебе или нет, я буду возвращаться к краскам и звукам природы. Услышишь ты или нет… И даже если ты отойдешь, я пойму. И даже если ты закричишь от неясности моих мыслей, я приму.

Возможно, ты даже уйдешь, ведь человеку свойственно бояться нового… Будет грустно… Но красота сильнее печали.

Пойдем со мной… Если хочешь…

Важно сохранить баланс… Чтобы в меру все было.



И любовь тоже… в меру!

Своя мера

Все пути жизни, как реки, вливаются в море Вселенной!

«Я обниму тебя крепко, прижмусь и закрою глаза. Ты рядом, и это так важно. Я слышу твой голос и вижу блеск твоих глаз. Я вижу, как ты, задумавшись, хмуришь брови, а потом, сосредоточившись, выводишь линии на бумаге. Каждый жест, каждое слово – такие близкие. Будто сплетенные лианой счастья мы с тобой. Я чувствую твое настроение и утопаю в мыслях о смысле. Протягивая мне руки, ты показываешь то, чего я не замечаю… Прекрасный, милый, родной…»

Как тонко чувствуется сладость в каждом слове…

Точно легкий десерт посреди жаркого дня…

Много не съешь, а малая часть дает приятное наслаждение. Так что тает во рту, приглашая продолжить удовольствие… Послевкусие ты будешь долго помнить…

Но если вдруг захочется добавить еще сладости, а потом еще – получится шоколадный торт в шоколаде. Возможно, это чересчур… Уж слишком приторно… Кто-то отвернется, ну а другой будет требовать добавки, так и не почувствовав сладость.

Огромный выбор десертов, и каждый выбирает на свой вкус, учитывая свои желания.

А есть люди, которые вовсе не любят сладкое. Сложно им дается этот вкус.

Чипсы, пиво и пиццу подавай! То, что попроще в составе, позабористей! И хоть сколько пой серенады, покрывая карамелью звуки, слова – не поймут.

А есть, кто выбирает десерт… Пристально, с осторожностью и погуглив о пользе продукта. И где-то даже существует идеальный десерт его грез, такой, как во снах, летящий по небу и дарящий водопад сладкой патоки, дурманящей взор. Но все же, прежде чем пробовать, он изучит состав и подумает… Возможно, и откажется, даже не узнав вкус мечты.

А есть такие сладкоежки, что без разбору окунутся с головой в эту сладость! Лишь бы сладко и побольше. Чтоб до тошноты, а потом вновь…

Везде, как фонарь в ночи, стоит ценность меры. Как ощутить вкус, знает лишь человек.

И мера у каждого своя, свой объемчик…

Придумывая картинку в своих грезах, мы уходим от реальной жизни…

Увы… идеального нет…



Идеал

Идеал. Совершенство. Безупречность. Как кристальная чаша, в которую хочется положить лучшее. И наблюдать, лицезреть, всматриваться.

Искать то, что недоступно обычному взгляду. Быть в поиске мироздания и философствовать на тему иллюзий.

Иллюзии… Ах да! Погружение в неземное пространство, обволакивающее своей надежностью. Там, где есть все и даже то, чего нет. Там, где деревья достигают небес, а реки разливаются в бесконечности.

Там есть ты и есть я.

Мы смотрим на мир глазами своих иллюзий. Мы придумываем, мечтаем, рисуем. И каждый жаждет соприкоснуться с совершенством и влиться в него. Так, чтобы как в начале – идеально. Идеально до скрипа, до блеска. Без разводов и пятен. Кристально, как лед, нетронутый человеком.

Ох эти звонкие струны мечты! Это иллюзии.

Все есть в мире – есть кристаллы и разлитое кофе на белой скатерти, есть тонкие струны сознания и крики котов во дворе.

Все смешано. Неотделимо. И надо знать об этом.
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