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Кирилл Арнольд

Мартовская ночь

Меня ударила паническая атака. Я сел на кровать и начал глотать воздух. Подошёл к окну и открыл его. На улице ночь, лишь светят фонари. Я смотрел в окно безумными глазами и быстро ловил дозы воздуха. Находиться здесь было тяжко, я оделся и вышел на улицу. Вокруг было грязно, таял снег, но было ещё довольно холодно.
Меня преследовала паника. Я закурил сигарету и начал ходить взад и вперёд, ловя взгляды стоящих у пивной людей. Увидев их, я встал на месте, глядя на них, и быстрыми шагами пошёл в другую сторону. Я говорил себе: всё будет хорошо. Тихо. Успокойся. Я медленно шёл, смотря по сторонам, наконец остановился, затянулся и на 30 секунд выпал из мира.
С вами всё хорошо? – спросила проходящая мимо девушка.
Да, да, нормально – ответил я и пошёл дальше. Она что-то сказала в ответ, но я не расслышал.
Я дошёл до светофора. До зелёного осталось 27 секунда, но я развернулся и направился в обратном направлении, сигарета закончилась и я закурил другую.
Паника всё ещё преследовала меня. На секунду я остановился, взял сигарету в левую руку, а правой взял снег и начал растирать лицо. Сделав глубокий вздох, я ощутил спокойствие и пошёл дальше, к своему подъезду. Докурил сигарету и открыл дверь. Поднялся на 4 этаж, вошёл в квартиру и почувствовал наплывающий страх. Я долго мыл лицо холодной водой, затем вернулся в свою комнату и сел на кровать.
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