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Никита Плотников

История жилища. От пещеры до дворца

Дом не может считаться жилищем человека, пока в нём нет пищи и огня не только для тела, но и для разума.

Сара Маргарет Фуллер
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Жилище, построенное человеком, называется ДОМ.
Все живые существа: звери, птицы, насекомые – строят себе дома. У каждого обитателя нашей планеты должно быть своё жилище, свой дом, своя крепость…
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Не судите о доме по владельцу, но по состоянию дома судите о владельце.

Цицерон Марк Туллий
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У домов, как у людей, есть своя душа и своё лицо, на котором отражается их внутренняя сущность.

Александр Дюма (отец)
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Нет лучшего места на земле, чем родной дом

Иметь собственный дом, удобный и уютный, где можно почувствовать себя защищенным, любимым и счастливым, мечтает любое живое существо.

Олег Рой




У любого человека должен быть дом, чувство своего дома. Без этого чувства человек заболевает, без чувства дома не может быть никакой внутренней гармонии, которая всегда связана с глубинным чувством дома. Такой человек как будто и не живёт; жизнь откладывается на потом, включён режим ожидания: вот перееду, вот сделаю ремонт, вот увеличу площадь.
Дом – это место, пространство, где человек чувствует безопасность, комфорт и восстанавливает силы. В доме всегда можно отдохнуть, расслабиться, набраться сил, принять важные решения.
Дом – это место, где лечатся любые душевные раны, место, где тебя принимают таким, какой ты есть. Именно дома проходит настоящая жизнь.
Дом – делает мужчину мужчиной, женщину – женщиной. А детей – счастливыми. В доме продолжительность жизни дольше, качество лучше, а смыслы ярче. Следуя традициям и заветам, древние люди стремились не только обеспечить крышу над головой, но и наполнить теплом, покоем и любовью пространство жилища.
Люди, выйдя из пещеры, первым делом стремились обустроить своё жилище так, чтобы оно было максимально надёжным, удобным и соответствовало природным и этнографическим условиям.
Сейчас трудно сказать из чего был построен первый дом из дерева, камня или глины. Это зависело от среды обитания.
Смена эпох рождала новые понятия об удобстве, стиле оформления жилья, поэтому появлялись новые планировки, менялась форма мебели. Со временем жилье становилось не просто центром домашнего тепла и уюта, его старались украшать, приближать к эталону эстетических потребностей владельцев. Культура дизайна зародилась одновременно с появлением жилищ людей и прошла все этапы и ступени развития, что и вся мировая культура человеческого сообщества.
В момент перехода от племенного строя к родоплеменному и возникает понятие рода, семьи, территории. А также маркера свой-чужой. Именно в этот момент «члены стаи» начинают своё обособление от остальных. Поначалу это были пещеры, землянки, естественные защитные образования. Позднее, в результате борьбы за территорию начали сооружать валы, насыпи и использовать подручные средства, камни и деревья, доподлинно известно, что интерьер своими корнями уходит в те времена, когда люди ещё не стали укрываться в пещерах. Живя под открытым небом, на поляне, наши предки всячески украшали и её.
Можно и первобытных людей назвать декораторами. Наскальные рисунки, оставшиеся от них, говорят о наличии сильной тяги к украшательству жилого пространства у пещерных людей. С незапамятных времён были шкуры и кости животных, которых убивали на охоте, украшением интерьера жилищ были рисунки на стенах древних пещер, которые изображали людей, животных.
Интерьер был разнообразный у разных народов, более того, в каждом племени просматривался свой индивидуализм, рисунки, сочетание цвета, и многое другое.
В древнем мире яркими большими зонами культуры выделялись: Европа Восточная и Западная, куда так же попадала Русь.
Вторым направлением выступала Африка, европейский юг, Средняя и Западная Азия, часть Индии, Кавказ.
К третьему направлению относились Южная и Экваториальная Африка.
Четвертая – Сибирь, Восточная Азия, север Китая.
И пятая – юго-восток Азии.
Декорирование жилищ существовало в античном мире, а также у коренного населения Америки – индейцев. Любой населённый людьми регион земли, любое государство со своей культурой и этносом, со своей религией, имели сложившиеся исторически и развивающиеся стили развития в обустройстве разных зданий и построек.
Век от века развивались технически люди, был изобретён гончарный круг, появились технологии обработки металлов, люди открыли стекло и производство тканей, стили интерьера стали разнообразнее. Появились вазы, горшки, амфоры, подносы, различные чаши и многое другое. Стены домов, которые так же преобразовались, стали покрывать тканями и рисунками.
Правители Древнего Египта не жалели средств на создание роскошных дворцов и могил. Но от них мало, что осталось.
Культура Древнего Египта и Месопотамии, культура Индии и Китая – по праву считается источником современной цивилизации.
Древневосточные цивилизации оказали большое влияние на становление культуры античности, та же в свою очередь, стала в дальнейшем прародительницей западноевропейских культур. Именно в античный период можно с полной уверенностью назвать временем зарождения истории дизайна интерьеров, ведь именно в античный период подымается впервые в истории человечества вопрос соотношения между комфортностью предметов и вещей, их функциональностью и эстетической задачей, которую они несут.
Античные философы постоянно полемизировали, они искали равновесие между украшательством и практичностью. Больше всего подобная проблема интересовала Сократа. Именно античный философ является теоретиком отрасли, которая отвечает за эстетическую составляющую потребительской части жизни человечества.
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Средние века, а это период с IX по XII век, характеризовались некоторой невзрачностью, тусклостью, а в некоторые периоды истории даже мрачностью интерьеров. Тогда самыми популярными цветами были цвета камня и бронзы, цвета леса – все оттенки зелёного, земляного. Мебель в средневековье была очень простой, неказистой, без изысков, простых форм, без вычурности и изящества, порой очень и очень неудобная, жёсткая. Как правило, изготовляли её не только из дерева, а также из металла, ведь в те времена других материалов просто не было.
Во времена замков, которые имели серые стены, необходимо было скрыть мрачность слоем штукатурки, на ней делалась декоративная лепнина. На окнах весели богатые шторы, в помещении было много картин и цветов, которые в те времена служили больше в качестве ароматизатора.
Следующий этап в развитии истории интерьера – Новое время. Это период с XV века до XIX.
К эпохе Нового времени относится огромное число стилей, это время – время зарождения ренессанса и готики, барокко и рококо, классицизма и эклектизма, знаменитого Викторианского стиля в интерьере. Каждый из них имеет свои отличительные свойства.
Убранству дворцов и домов знати можно было только позавидовать, часто для декора применялись золото, драгоценные камни или горные породы.
Стили, возникшие в Новейшую эпоху, характеризуются практичностью и необычайной функциональностью. К стилям Новейшей эпохи относятся минимализм и хай-тек, арт-деко и экспрессионизм, модерн и конструктивизм. Всех их объединяют такие черты, как простота и открытость, удобство и максимум свободного пространства. В интерьере новейшего времени используются новейшие современные материалы и техника.
В интерьере, оформленном в неоднозначном стиле под названием кич, позволяется реализовывать самые невообразимые, смелые решения. Кич – стиль-вызов. Вызов тем правилам и традиционным нормам, которые существуют и существовали в истории дизайна интерьеров. В таком интерьере можно комбинировать и сочетать несочетаемое, стиль, где рядом с вопящей безвкусицей может красоваться необыкновенная роскошь.
На всех этапах развития человек старался сделать жильё центром своего мира, устроить его по понятиям своего вкуса и потребностей. Именно поэтому дом стал таким значимым для любого человека. Интерьер жилища – это отражение мироощущения и характера её владельца.

Эволюция жилищ в каменном веке

Палеолит (палео – древний) – древнекаменный век. Начался около 2,6 миллиона лет назад и закончился с появлением земледелия около 10 тысячелетия до новой эры.

Неолит (нео – новый) – новокаменный век. На Ближнем Востоке он начался около 9,5 тысяч лет назад.

Места обитания человека в каменном веке были обнаружены по всему земному шару.

• Палаточные структуры внутри пещеры недалеко от Грота Лазарета в Ницце во Франции.

• Структуры с крышей из дерева, найденные в Дольни-Вестонице в Чехословакии возрастом около 23 тысяч лет до новой эры. Стены были изготовлены из камней и глины, упакованной в виде блоков.

• Во многих хижинах древних людей в Восточной Европе и Сибири были найдены кости мамонта, что предполагает обитание в них людей. Такие поселения обнаружены в долине реки Днепр на Украине, а также вблизи Чернигова, в Моравии, в Чехии и на юге Польши.

• Останки животных в палаточных структурах возрастом около 15–10 тысяч лет до новой эры. Мадленской археологической культуры были обнаружены на плато Паран во Франции.

• Могила эпохи мезолита на несколько захоронений и дольмен с остатками одного человека были обнаружены в Граве. Аналогичные структуры эпохи неолита были обнаружены по всей Европе и Азии. В могилах были найдены медные и бронзовые инструменты, что наглядно демонстрирует проблему определения точного периода каменного века.

Палеолит

Ранее учёные считали, что во времена палеолита (первого периода каменного века) люди не имели оседлых жилищ, занимались охотой, вели бродяжническую жизнь. Неандертальцы жили в эпоху палеолита.

В результате современных исследований были сделаны выводы о том, что многие жители палеолита вели оседлую жизнь, даже охотники.

В эпоху верхнего палеолита наметился переворот в процессе построения и упорядоченности жилья. Возможно, связан он с радикальным изменением климата Восточно-Европейской равнины. 23–18 тысяч лет назад произошло сильнейшее похолодание. Северо-западные территории России покрылись суровыми льдами. Область мерзлоты простиралась до черноморских берегов. Древние люди были поставлены перед серьёзным выбором – уйти с этих территорий или поменять образ жизни. Население выбрало второй путь, хотя и был он непростым. Выбор обуславливался благоприятными условиями лесотундры или лесостепи. Здесь росло множество кустарников и трав, а потому водились мамонты и прочая дичь. Условия для охоты вполне подходящие. Но суровые холода до минус 50 градусов требовали тёплой одежды и постройки удобного жилья.

Люди эпохи палеолита жили немногочисленными первобытными сообществами. В это время древние люди только-только начали отделять себя от животного мира, можно сказать совершили побег из царства природы.

Они научились создавать первые каменные орудия – рубила (предшественники топора), сами топоры, скребки. Технология была самой примитивной – камень обтёсывали до тех пор, пока он не принимал нужную форму. Довольно долгое и нудное занятие, по крайней мере с точки зрения современного человека.

В этот же период люди приручили огонь, научились строить жильё и стали задумываться о том, как был создан окружающий их мир.

Основной задачей, стоявшей перед ними на данном этапе, было перейти от кочевого образа жизни к оседлому. Это позволило помимо прочего преобразовать стадо, именно стадом назывались группы людей, бродившие в поисках пищи, в родовую общину. Общинная жизнь, в которой господствовал матриархат, позволила зародиться начаткам культуры.

С началом миграции из тропических зон в субтропические необходимо было научиться строить укрытия для защиты от перепадов температуры. Первое такое расселение происходило 400–300 тысяч лет назад.

Где бы люди ни останавливались, они стремились в первую очередь защитить себя от холода, ветра, сырости, опасных животных и насекомых. Модель жилищ зависела от рода деятельности, типа социальной организации и уровня культуры доисторических людей.

Когда численность населения стала расти, а природные ресурсы истощаться, люди начали двигаться вслед за кочующими стадами животных дальше на север – в зоны умеренного климата. Хижины и шалаши уже не спасали от непогоды, приходилось искать новые укрытия: под скальными навесами, в гротах и пещерах. Следы таких поселений обнаружены в Испании, во Франции, на Кавказе, в Китае. Уже в те времена люди старались обустроить быт: укладывали на пол каменные плиты, делали перегородки, создавали конструкции из костей крупных животных.

Неандертальцы сформировались в Европе в суровое время, когда без тёплых убежищ вряд ли можно было существовать. Разумеется, люди активно обживали пещеры.
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Если в роли убежища выбиралась пещера или укромное место под скалой, то они должны были соответствовать определенным требованиям: удобный, свободный подход, близость реки или другого водоёма, возвышенное расположение над долиной с пасущимися там различными животными. Выбрав себе такое жилье, люди непременно принимались его утеплять, для чего и возводили «двойную крышу»: под ней находилось самое безопасное и защищенное место в пещере.

На территории нынешней Евразии большая часть земли была покрыта толстым слоем снега. Тут уже существовала необходимость в благоустройстве более постоянной обители. Жилище часто упорством, коварством или хитростью отвоёвывалось у гиены или пещерного медведя. Во время зимних холодов входы в пещеру часто изнутри закладывались камнями и ветками. Это, прежде всего, делалось с целью не допустить проникновения внутрь бывшего владельца.

Как правило, в разломах горных пород очень холодно и влажно. И в этом нет ничего удивительно: такие участки достаточно медленно прогреваются солнцем, причём обогреть подобным способом огромную пещеру вообще невозможно. Преобладающий вокруг влажный воздух, который в большинстве случаев под открытым небом едва ощущается, имеет свойство конденсироваться, попадая в замкнутое пространство, окружённое со всех сторон холодным камнем. Как правило, воздух в пещере нельзя назвать спёртым. Наоборот, тут наблюдаются постоянные сквозняки, образующиеся под воздействием аэродинамического эффекта, создаваемого присутствием многочисленных проходов и щелей. В результате можно сделать вывод, что самыми первыми жилищами древних людей были небольшие прохладные пещеры с постоянно влажными от конденсата стенами.

Сделать костёр в пещере – достаточно хлопотное и не всегда результативное занятие. Придётся достаточно долго выбирать защищенное от ветра место, иначе огонь просто потухнет. Одного костра мало, особенно если учесть, что холодный воздух будет постоянно двигаться к месту вашей стоянки откуда-то изнутри каменного мешка.

Пещер и гротов на всех не хватает – приходилось селиться на открытой местности, организовывать капитальные очаги и активно утепляться. Чаще всего они устраивались в долинах, на равнинах или на плато, где сооружали различные шалаши и палатки. При этом для возведения жилищ использовать они могли самый различный материал, не редко они использовали даже останки мамонта.

Остов будущего дома был представлен стволами деревьев, вставленными в заранее выкопанные углубления. Позже сверху накладывались переплетённые между собой ветки. Конечно же, из-за постоянно гуляющего ветра внутри было достаточно холодно и сыро, поэтому костёр приходилось поддерживать, и днём, и ночью. Кстати, учёные с удивлением обнаружили, что стволы деревьев, играющие ключевую роль в строительстве, в целях безопасности укреплялись тяжёлыми камнями.

Во всех случаях центральным местом жилища был очаг – это был просто открытый костёр, который служил для приготовления пищи, давал свет и тепло.

Молодова
Это жилище неандертальцев было обнаружено в 1959 году советским археологом А.П. Чернышом при раскопках на правом берегу Днестра. Возраст его более 44 тысяч лет.

Черныш провёл широкие раскопки Молодова и на глубине около 12 м нашёл остатки жилого сооружения. Находка представляла собой овальную выкладку крупных костей и бивней мамонтов. Жилище, по мысли авторов открытия, должно было напоминать шалаш с каркасом из крупных жердей, покрывавшихся шкурами животных; в нижней части шкуры придавливались костями. Возможно, внутри жилища имелась перегородка из вертикально стоящих костей, разделявшая помещение на два. Крупные зубы мамонта, лежавшие у стен «шалаша» жевательной поверхностью вверх, могли служить неандертальцам в качестве сидений.

Бызовая
Последнее пристанище неандертальцев – территория у деревни Бызовая на Урале. Что удивительно, жили они в суровых местах обитания. Этот район расположен в республике Коми, здесь начинается территория Крайнего севера. Последние неандертальцы вымерли здесь 31 тысячу лет назад. Природа безжалостна, и нам самим надо об этом помнить.

Археологи наткнулись на дом в форме палатки, каркас которого был сделан из костей мамонта. Крыша держалась на огромных бивнях. Стены были выложены черепами и бедренными костями. В таком костяном доме могли одновременно проживать несколько человек. Внутри данного жилища имелись три очага, выложенные камнями в виде кольца.

Подобные конструкции найдены и на некоторых других неандертальских стоянках.


Неолит

В неолите в Европе появляются наши прямые предки, кроманьонцы. Кроманьонцы – общее название ранних представителей современного человека, которые появились в Европе значительно позже неандертальцев и некоторое время сосуществовали с ними (40–30 тысяч лет назад).

Первые люди с кроманоидными чертами появились 160 тысяч лет назад в Восточной Африке (Эфиопия). Покинули её 100 тысяч лет назад. В Европу проникли через Кавказ до бассейна реки Дон. Миграция на Запад началась приблизительно 40 тысяч лет назад, а уже через 6 тысяч лет появилась наскальная живопись в пещерах Франции.

Для всей эпохи в целом характерна гораздо большая осёдлость населения, чем в предшествующее мезолитическое время, что находит отражение в домостроительстве. На поселениях неолита разных регионов открыто много самых разнообразных жилищ, построенных из тех материалов, которые человек мог получить в ближайшем окружении.

Появилась более сложная организация быта человека: в одном помещении спали, в другом разжигали огонь и готовили еду, были и помещения для производства: керамические мастерские для глиняной посуды, мастерские для резчиков камня, которые изготавливали каменные наконечники для стрел, ножи, скребки, иглы.

Часто поселения возникали в низинах и речных долинах – там, где был источник чистой воды и её хватало на орошение полей. Почва в таких местах была богатой, реки часто наносили плодородный ил, и посевы покрывали потребности людей в пище. Первые земледельческие городища появились на Ближнем Востоке.

Плодородный полумесяц – условное название региона на Ближнем Востоке, в котором в зимние месяцы наблюдается повышенное количество осадков. Состоит из Месопотамии и Леванта, который, в свою очередь, делится на историческую Сирию и историческую Иудею. Занимает современные территории Кипра, Ливана, Израиля, Сирии, Ирака, юго-востока Турции, юго-запада Ирана и северо-запада Иордании.

Плодородный полумесяц считается первым из центров, где в процессе неолитической революции зародились земледелие и скотоводство, появившиеся в каменном веке. Также он является местом древнейших известных городских культур мира (Мураивет, Нагар). В IV–I тысячелетии до новой эры здесь проживало более 10 % населения Земли. Вместе с долиной Нила (Древний Египет) Плодородный полумесяц составляет колыбель современной цивилизации.

У кроманьонцев, как и у неандертальцев, жилищем были пещеры, шатры из шкур, в Восточной Европе строили землянки, а в Сибири – хижины из каменных плит.

В течение некоторого времени (35–45 тысяч лет) неандертальцы и кроманьонцы сосуществовали и враждовали. В частности, на стоянках и неандертальцев и кроманьонцев были обнаружены обглоданные кости другого вида.

В конце концов неандертальцы вымерли и были заменены анатомически современными людьми, которые впервые появились в Африке около 300 тысяч лет назад и оттуда расселились.
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Кроманьонцы широко стали использовать трудно обрабатываемые материалы: кость, рог. Они умели сверлить, шлифовать, знали гончарное дело, приручали животных, начинали развивать земледелие, сшивали шкуры животных и изготовляли из них одежду и жильё. Все это делало человека менее зависимым от климатических условий. Именно поэтому люди стали осваивать ранее недоступные районы земного шара. Кроманьонцы жили родовыми общинами в построенных жилищах.

Кроманьонцы продолжили неандертальскую традицию использовать в качестве строительного материала бивни и кости мамонтов – во многих верхнепалеолитических жилищах такие элементы являлись важной частью конструкции. На сооружение уходило более 20 тонн костей. По расчётам археологов, чтобы построить такой домик, десятку мужчинам требовалось четыре дня работы.

Современный аналог подобных сооружений можно найти у народов крайнего Севера, например, чукчей. Чукчи вместо мамонтовых костей использовали китовые кости: выкапывали яму, а над ней возводили из костей каркас, который покрывали шкурами животных.

Элементы, которые могли вкапываться в землю, укрепляться с помощью каменных плит или тех же костей. Примерно так же поступали индейцы-апачи в конце XIX века. Располагаясь на кратковременный отдых, они сооружали круглые шалаши: очищали площадку, над ней делали каркас из веток – в некоторых случаях даже не срезая, а просто наклоняя и связывая их – и покрывали всё это парусиной или одеялами.

Наряду с небольшими хижинами, на стоянках неолита встречаются жилища, занимающие значительную площадь – более 40 кв. м, в основном за счёт их длины. Такие «многоквартирные» сооружения представляли собой как бы несколько слившихся вместе хижин, с цепочкой из очагов вдоль оси.

В большинстве случаев пол неолитических жилищ не сохранился, и какой была поверхность, на которой отдыхали древние люди, можно только предполагать.

В это время люди научились делать постоянные дома из камня, обкладывали их дёрном, укрепляли деревом. Несколько жилищ соединяли крытыми переходами. Жилище становилось постоянным, поскольку племена от охоты переходили к земледелию и скотоводству. Это значит, что люди уже не кочевали за стадами животных, а начинали их приручать и пасли рядом с домом.

Впервые начали строиться крупномасштабные каменные сооружения, такие как башни и стены Иерихона или Стоунхендж, что демонстрирует появление в неолите значительных людских и материальных ресурсов.

В южных районах появились строения из высушенного на солнце кирпича-сырца, в горных поселениях – из камня, в лесной зоне – землянки и полуземлянки с конструкциями из дерева, в степях и на юге лесостепей – жилища с плетёным каркасом, обмазанным глиной, которые в конструктивном отношении практически не изменились до наших дней (хаты, мазанки и пр.). Формы и размеры жилых сооружений широко варьируются в зависимости от климатических условий и культурных традиций того или иного региона.

Неолитическая стоянка
Первое известное жилище верхнего палеолита: остатки круглой землянки, диаметром 2,5 м и глубиной 1,7 м. Три небольшие ямки, видимо, остались от столбов, поддерживавших крышу.

В дальнейшем археологам удалось обнаружить на территории Европы множество жилищ кроманьонцев. Наиболее типичное жилище такого рода – небольшая хижина, округлая или овальная, с одним очагом в центре. Часть кроманьонских жилищ были наземными, а часть представляли собой углублённые землянки, у которых пол мог находиться значительно ниже уровня окружающей местности.

Охало
Замечательное явление представляет собой стоянка Охало в Израиле, возрастом 23 тысячи лет. Здесь раскопаны остатки 6 овальных хижин, сооружённых из веток тамариска, ивы и дуба. При раскопках в Охало удалось обнаружить травяной пол хижины, сохранившийся благодаря экстраординарным событиям. Связки стеблей и листьев, уложенные друг на друга, окружали центральный очаг. Корни у растений отсутствуют – очевидно, они были срезаны людьми. Найдены даже крошечные обугленные остатки верёвочек, которыми трава, вероятно, была связана в пучки. Получалась мягкая травяная постель.

Поселение Скара-Брей
В 1850 году благодаря сильному шторму, смывшему часть земли со скального берега на побережье одного из Оркнейских островов в Шотландии, взорам археологов предстали следы построек, напоминавшие древние поселения. Раскопки привели к открытию целой неолитической деревни, хорошо сохранившейся под слоем земли.

Домики, очевидно, были раньше перекрыты деревянными крышами, которые не пережили многие тысячи лет, а вот каменная кладка, внутренность домов, планировка, очаг, даже предметы каменной «мебели» сохранились. В поселении была сделана система канализации, в домах находились примитивные туалеты, а одно из строений оказалось подобием мастерской с многочисленными заготовками из рога и костей.

Деревня Скара-Брей на Оркнейских островах была построена из камня по той причине, что там не было деревьев для строительства. Даже мебель внутри была сделана из камня. Примерно в 2000 году до новой эры вся деревня была погребена песчаной бурей, сохранившей место стоянки до тех времён, пока в 1850 году его не обнажил сильный ураган.

Древний город Чатал-Хююк
В южной части Турции находится большое поселение неолита – древний город Чатал-Хююк (VI тысячелетие до новой эры). Стены домов были сделаны из кирпича, а кровля представляла собой жерди, покрытые соломой, смешанной с илом. Дома так плотно примыкали друг к другу, что не было улиц, видимо, жители ходили по городищу, перемещаясь по крышам, и спускались в дом по лестницам.

В главном помещении каждого дома имелись возвышения, на которых сидели и спали. В Чатал-Хююке таким образом располагалось более тысячи жилых построек.

Местность, на которой расположен Чатал-Хююк, – окрестности древнего разрушенного вулкана, плато на месте высохшего озера. В домах часто находили кусочки обсидиана, отполированного, как зеркало. Найдено было и большое количество остатков растений, зёрна, дикие орехи, кости домашних животных. Люди покинули это поселение ещё в неолите по неизвестной причине.

Чатал-Хююк – одно из интереснейших поселений позднего неолита. Это посёлок, состоявший из больших глинобитных зданий, оштукатуренных и украшенных многоцветной росписью, представленной зооморфными и орнаментальными мотивами. Выделяются здания, имевшие не жилой, а явно общественный или культовый характер.

Иерихон
Почти восемь тысяч лет до новой эры возникло поселение на месте современного города Иерихон на Ближнем Востоке. Его жители были земледельцами. Это поселение считается самым древним городом на нашей планете, возникшим на месте деревни. Оно было обнесено стенами и окружено рвом. Жители первого Иерихона вели торговлю с кочевыми скотоводческими племенами. От того времени остались массивные руины стен, которые замыкала круглая башня. Полагают, что население Иерихона достигало 2700 человек. Среди жителей были не только земледельцы, но и ремесленники, жрецы, торговцы.

Иерихон, окружённый стенами семиметровой высоты и имеющий оборонительные башни, выдержал, судя по находкам каменных стрел, воткнувшихся в эти стены с наружной стороны, немало осад и нападений. Первый Иерихон был разрушен значительно позднее, уже в эпоху металла, но почти сразу же был отстроен заново и, пережив многие превратности судьбы, существует до сих пор.


Развитие строительной мысли

Строительная мысль прошла многие этапы.

• В древние века, где жилище представляло собой самые примитивные формы естественного происхождения, то смысл жилья здесь имел абстрактное и поверхностное, скорее интуитивное, происхождение. Изначально предки жили в огромных гнёздах, созданных на несколько людей, скорее всего интуитивно себя ограждая и подсознательно выстраивая границу психологической безопасности. Гнездо было самое обычное – из веток и травы. Учёные полагают, что австралопитеки, возможно, строили их, как это делают современные человекообразные обезьяны (обезьяны, строение тела которых похоже на человеческое). Но такие строения, конечно, ещё трудно назвать домами, скорее это было что-то наподобие ночёвки, так как не было достаточной защиты от различных климатических условий.

• Первая человеческая постройка появилась в тропической области. Это был даже не шалаш, а навес или ширма из двух воткнутых в землю кольев с поперечной перекладиной, к которой прислонялись с наветренной стороны древесные ветви и громадные листья тропических пальм. С подветренной стороны навеса горит костёр, на котором готовится пища, и около которой греется семья в холодную погоду.

• Следующим шагом в устройстве жилища является круглый шалаш из воткнутых в землю веток с густой листвой, связанных или переплетённых верхушками, образующими над головой род крыши. Постройка круглого шалаша – дело нехитрое и доступное для самых отсталых народов. Если бродячие охотники переносят с собой шесты и покрышку шалаша, то он превращается в палатку, которую более культурные народы покрывают шкурами, войлоком или парусиной.

• Важным усовершенствованием явилась постановка шалаша на столбы или стены из переплетённых ветвей и земли, то есть постройка круглых хижин, какие в древние времена были в Европе, встречаются и теперь в Африке и других частях света. Чтобы увеличить вместимость круглой хижины, внутри неё выкапывали яму. Это копание внутренней ямы надоумило устраивать стены шалаша из земли, и он превратился в землянку с конической плоской крышей из древесных стволов, хвороста, дёрна и даже камней, которые накладывались сверху для защиты от порывов ветра.

• Первобытный человек пользовался для жилья естественными пещерами, а затем стал устраивать себе искусственные пещеры там, где залегали мягкие горные породы. В южной Палестине сохранились целые древние пещерные города, высеченные в толще скал.

• Дома на сваях начали строить в VII–VI тысячелетии до новой эры в Европе, на территории современных Италии, Швейцарии и Франции, также они были распространены на Африканском континенте. Постройки на столбах или на сваях стали появляться с целью защиты от врагов, зверей и разливов рек.

Сваи вбивали в дно реки или озера недалеко от берега, торчащие из воды концы соединяли поперечными брусками, а на них настилали помост из балок. Неровный пол покрывали глиной, песком и булыжником. Затем ставили несколько хижин. Деревни, поднятые на сваях над водой, были безопасными – с берегом они соединялись мостом, который легко разбирался. Жители могли ловить рыбу, не выходя из дома, а до леса, где они охотились, пастбища или огорода добирались на лодке, сделанной из части большого ствола.

Свайные деревни строили и на суше: у реки такой способ постройки спасал от паводка, на лесных полянах – от врагов.

• Около 500 года до новой эры в землянках стали строить печи, а ямы для жилища становились глубже. Часто стены обмазывали глиной, смешанной с навозом. Некоторые из таких домов были облицованы рядами камней. Землянки имели как круглую, так и прямоугольную форму. Вся конструкция держалась на четырёх столбах с четырьмя балками. Облицовку дома из коры, веток или камней обмазывали глиной. Внутри землянки находился камин (печь) для обогрева и приготовления еды. На крыше имелись отверстия для выхода дыма.
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• Деревянный шалаш, или хижину, построить легче, чем каменную, и, вероятно, каменная архитектура возникла из более простой деревянной. Стропила, балки и колонны каменных зданий, несомненно, скопированы с соответствующих деревянных форм, но, разумеется, на этом основании нельзя отрицать самостоятельного развития каменной архитектуры и все в ней объяснять подражанием.

Так как не везде можно найти подходящий материал из необделанных камней в виде плит слоистых горных пород, то человек стал скреплять камни глиной. Постепенно древние люди стали размещать вокруг деревянного каркаса каменные плиты, заложенные снаружи мелкими камнями, сложенными в ряды. Сердцевина каменной кладки состояла из грубых камней, имеющих неправильную форму. Затем начиналась из более мелких обтёсанных камней. Часто таким материалом служил известняк или песчаник. Постепенно кладка стен домов становилась более изящной.

Круглые хижины из необтёсанных камней, скреплённых глиной, и теперь встречаются в северной Сирии. Такие хижины из необделанных камней, а также слепленные из глины, речного ила и грязи вместе с тростником и были началом всех последующих каменных построек.

• В странах, где было мало камня, и был сухой климат, очень распространены постройки из глины или грязи, смешанной с соломою, так как они дешевле и даже лучше деревянных. Высушенные на солнце кирпичи из жирной глины, смешанной с соломою, известны были на Востоке со времён глубокой древности.

• Крупным шагом в строительном искусстве была замена круглых хижин четырёхугольными деревянными домами, стены которых были гораздо прочнее земляных стен, легко размываемых дождями. Но сплошные деревянные стены из горизонтально положенных брёвен появились не сразу и не везде; их постройка стала возможной только при наличности металлических топоров и пилы. Долгое время стены их делались из вертикальных столбов, промежутки между которыми заполнялись дёрном или переплетёнными прутьями, иногда промазанными глиной.

• Усовершенствованием человеческого жилья явились двери и окна. Дверь долго остаётся единственным отверстием первобытного жилища; позже появляются световые отверстия или окна, в которых и теперь во многих местах применяется вместо стекла бычачий пузырь, слюда, даже лёд и т. п., а иногда они только затыкаются на ночь или в дурную погоду.

• Очень важным усовершенствованием было внесение очага или печи внутрь дома, так как очаг не только позволяет поддерживать в жилище желательную температуру, но сушит и вентилирует, делая жилище более гигиеничным.

• Крыша держалась на прочных столбах, перекрытия на которых было выполнено в виде решётки из веток. Сверху крышу обмазывали слоем глины. Дверные проёмы таких домов были узкими и низкими. Иногда они принимали Т-образную форму. По предположению археологов, такой проём нужен был для переноски ноши на плечах. Вместо двери было «одеяло» или шкура животного, чтобы холодный воздух не проникал внутрь.

• С течением времени камни стали обтёсывать, чтобы их можно было приладить один к другому. Очень важным и крупным шагом в строительном деле была обтёска камней в виде прямоугольных каменных плит, которые укладывались правильными рядами. Высшего совершенства такая обтёска каменных глыб достигла в древнем Египте. Цемент для скрепления каменных плит долго не употреблялся, да и не был нужен, настолько хорошо эти плиты прилегали друг к другу.

• Цемент стал известен древнему миру. Римляне употребляли не только обыкновенный цемент из извести и песка, но и водоупорный цемент, к которому прибавлялся вулканический пепел.

• В Средневековье можно рассмотреть развитие жилища от крестьянского дома до феодального замка.

В Средневековье крестьянские дома строились из дерева (сруб и несущие конструкции), внутренние перегородки в домах были саманными, а крыша соломенной. Дома представляли собой длинные строения, и проживали в нем под одной крышей и люди, и животные.

Постройки становились более прочными. Экономический подъём XI–XII веков позволил крестьянам создание новых подсобных помещений, таких как: амбары, конюшни, стойла для домашних животных. Возникла необходимость появления новых специалистов, например, каменщика или плотника.

Дома городской знати кардинально отличались от домов обычных крестьян: имели совсем иные размеры, роскошное внутреннее убранство, изобилие декора. По периметру дома часто окружали садами, присутствовали конюшни. Данные дома были прототипами феодального замка, они имели все те же функциональные пространства. В соответствии с последними достижениями прогресса дома возводились из кирпича, оборудовались каминами, застеклёнными окнами, крыша покрывалась черепицей. Также для большего удобства часто в домах устраивали часовни и молельни. Окна в домах считались предметом особой роскоши.

• В период нового времени наука достигла больших перемен, появилось достаточное количество вещей, значительно облегчающих жизнь.

• Достижения технического прогресса привели к механизации строительства уже к концу XIX века. Времена кирки, лопаты и тачки остались в прошлом – появились подъёмные краны, автоматические копры для забивки свай, железные дороги для транспортировки материалов.

В распоряжении строителей оказались новые цементные смеси, стекло и металлические конструкции, а также опытный по тем временам железобетон, – соединение бетона и стальной арматуры. С появлением этого материала впоследствии наступила эра небоскрёбов.


Типы жилищ

Постоянные

Землянка – один из древнейших и повсюду распространённых видов утеплённого жилья. В ряде стран крестьяне жили преимущественно в землянках вплоть до позднего средневековья. Вырытая в земле яма перекрывалась жердями или брёвнами, которые засыпались землёй. Внутри находился очаг, а вдоль стен – нары.

Изба – бревенчатый дом в лесной зоне России. До X века изба была похожа на полуземлянку, достроенную несколькими рядами брёвен. Двери не было, вход прикрывался поленьями и пологом. В глубине избы располагался сложенный из камней очаг. Изба топилась по-чёрному. Люди спали на подстилках на земляном полу в одном помещении со скотом. С веками изба обзавелась печью, отверстием на крыше для выхода дыма, а затем и трубой. Появились отверстия в стенах – окошки, которые закрывали пластинками слюды или бычьим пузырём. Со временем стали перегораживать избу на две части: горницу и сени. Так появилась изба-«пятистенка».
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Изба на Русском Севере строилась в два этажа. Верхний этаж – жилой, нижний («подклет») – хозяйственный. В подклете жили слуги, дети, дворовые работники, там же были помещения для скота и хранения припасов. Подклет строился с глухими стенами, без окон и дверей. Наружная лестница вела сразу на второй этаж. Это спасало от заметания снегом: на Севере бывают сугробы по нескольку метров! К такой избе пристраивали крытый двор. Длинные холодные зимы вынуждали объединять жилые и хозяйственные постройки в единое целое.

Хата – традиционный дом украинцев, белорусов, южных русских и части поляков. Крыша, в отличие от русской избы, делалась четырёхскатной: соломенной или камышовой. Стены возводились из полубрёвен, обмазанных смесью глины, конского навоза и соломы, и белились – как снаружи, так и изнутри. Непременно на окнах делались ставни. Вокруг дома шла завалинка (широкая, заполненная глиной лавка), предохраняющая нижнюю часть стены от размокания. Хата делилась на две части: жилую и хозяйственную, разделённые между собой сенями.
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